


援助関係の特徴
The Characteristics of a Helping Relationship

カール‧ロジャースの視点から

From Carl Rogers' Perspective

“  人は援助的な関係の中で成長する ”
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援助関係とは？
What is a Helping Relationship?



「一方が他方の内面的成長、発達、成熟、機能改善、生活への適応力の向上を意図した関係」

"A relationship in which at least one of the parties has the intent of promoting the growth, development,

maturity, improved functioning, improved coping with life of the other."



成長
Growth



発達
Development

⚖

適応
Adaptation

“  カール‧ロジャース による定義 ”
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効果的な援助関係の条件
Essential Conditions for Effective Helping Relationships

♥

真実性 / 一致

Genuineness / Congruence

防衛や仮面なしに自分自身であること

Being oneself without defenses or facades

受容 / 無条件の肯定的配慮

Acceptance / UPR

他者を無条件に価値ある人間として受け入れ

ること

Accepting others unconditionally as valuable

persons



共感的理解

Empathic Understanding

他者の内的な世界を深く理解すること

Understanding the inner world of others deeply


重要： これらの条件が存在するだけでなく、援助される側がそれらを知覚することが不可欠です。

Important: These conditions must not only exist but must also be perceived by the person being helped.
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自己理解と成長の重要性
The Importance of Self-Understanding and Growth

 援助者の自己理解

援助者自身の自己理解と成長が、効果的な援助の基盤となりま

す。

The helper's self-understanding and growth forms the foundation for

effective helping.

 自己防衛の危険性

自己防衛や自己欺瞞は効果的な援助の障害となります。

Self-defense and self-deception become barriers to effective helping.

“
私は自分自身により開かれていればいるほど、

他者をより理解し受け入れることができるようになります。

The more I am open to myself, the more I can understand and accept others.

”

 自己理解

Self-Understanding  効果的な援助

Effective Helping
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関係性の変容力
The Transformative Power of Relationships

 変容のプロセス

真に援助的な関係の中で、個人は：

自分自身をより深く経験する

本来の自分になる自由を見出す

自己実現への道を開く

 触媒としての関係性

援助関係は個人の可能性実現の「触媒」として機能し：

成長のための安全な環境を提供

自己探求を促進

変化への勇気を与える


真の出会いとしての援助関係

Helping Relationship as Genuine Human Encounter

♥
真実の関係

Authentic Relationship

⭐
自己実現

Self-Actualization
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