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　　In　l980s ，　Benjamin 　Libet　and 　his　coneagues 　conducted 　a　series　of　experil エ1ents 　on 　voluntary

acts ．　 Its　result　is　that　certain 　brain　potential （RP ）precedes　co エlscious 　wi 】1
，　which 　has　excited

much 　discussion　about 　the　existence 　an ⊂l　na ．ture　of 　free　will．

　　This 　paper　shows 　that　this　result 　admits 　variolls 　ill七crpretations 　about 　RP ，　eonscious 　wi ！！，

and 　their 　relation ，　depending　on 　philosophical　assumptions ¢ oncernirtg 　free　will 　and 七he　re！ation

bet，wcen 　mind 　and 　brain．1　also 　argue 　that　the　1）rocess 　ofde ！lberati〔｝n
，
　rather 山 all　the　mo τrlentary

decision，　should 　be　the　focus　of 　investigatien　in　order 　to　elucidate 　t｝1e　role 　of　conscious “ rigl
　and

the　nature 　of 　free　wi ｝1，

はじめに

　「わ れ わ れ は 自由意志 を も っ て い る の だ ろ うか 」、こ

の 問 い は哲学的な問い に 思われ、実際 自由意志 の 問題

は長 い 間形而 上 学 の 主 題 で あ り続けて きた。しか し近

年、自由意志 に対する神経科学的ア プ ロ ーチ と で も呼

ぶ べ きもの が登場 して きて い る 。 中で も有名な の が神

経科学者ベ ン ジ ャ ミ ン ・リベ ッ トら に よ る 実験 で あ る

（Libet　et 　al ．（1982），　Libet　et　aL 　（1983a ），　Li止〕et 　et

al ．〔1983b ），
Libet（1985））。リベ ッ 1・の 実験は 、自由

意志 につ い て の イ ン パ ク トをもつ よ う に 見え る
一一・

方、方

法論的
・
概念的な 問題が あ る と考え られる こ とか らも、

多 くの 科学者や哲学者の 問に 議論 を巻 き起 こ した 。そ

して リベ ッ トの 実験 か ら三十年経つ 現在に お い て も、新

たな実験や解釈が行 な わ れ る など して 、リベ ッ トの実験

をめ ぐ っ て 盛 ん に 心理学者、神経科学者、哲学者、法学者

の 闘 で広 く議論が なされ て い る （Sinllott−Armstrong

and 　Nadel ，
，
　ed ．（2011 ））c 自由意志 や道徳的貢任に つ

い て 論 じ る な ら ば、こ の 実験 に 対 して ど の ような立場

＊

名古屋大学

E −mai ］： hedanire◎ yahoo ，co ．jp

をとる に せ よ、それにつ い て 論 じ る こ とは もは や避け

が た い ように 思 わ れ る 。

　本稿 で は 、「脳活動 の 電位変化が 意識的な意志 に 先行

する」とい うリベ ッ トの 実験結呆 は、そ の 電位変化は何

を指 し示す か、意識 的な意志 と は何 か、お よ び そ れ ら

の 関係 を ど の よ うに考え る か に つ い て さまざまな解釈

を許す もの で あ る とい うこ と、そ して それ らの 解釈 に

は 心 と脳 の 関係 や 自由意志に つ い て の 哲学 的前提が存

在す る こ と を具体的 な検討 を通 して 明ら か に す る。ま

た、意識の役割や 自由意志 につ い て 考え る際に は決定

の 段階 よ りも前 の 熟慮 の 段 階が 注目 さ れ る べ きで あ る

と い うこ とを主張す る。

　構成 は 以 ドの 通 りで ある ，， ・
節 で リベ ッ トに よ る実

験 を 紹介 し、そ の 方法論的問題 を簡単 に 見 る ． 二 節で

わ れわ れ の 直観を救お うとす る 解釈 に つ い て 検討 す る 。

そ の 後 、意識的 な 意志の 効力 Ilあ る い は心 的因果） の

問題 と 白由意志 と 決定論 の 問題 を分 け、リ ベ ッ トの 実

験 との 関係 に お い て 、それぞ れ に つ い て 三 節 、 四 節で

議論す る。k：節 で は リベ ッ ト以 降の 実験に つ い て検討

す る 。
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1．　 リベ ッ トに よ る 実験

　 1．1　 意識的な意志（conscious 　will ）
1
の タイ ミン グ

　 リベ ゾ トが行 っ た の は 、脳活動 に対す る 意識的な意

図の 発生時点 の 測定で ある。測定に は陰極線オ シ ロ ス

コ ープ を使 う。 こ の 装置は ア ナ ロ グ時計 の よ うに な っ

て お り、光 の 点が普通 の 時計 の 秒針 よ り も約 25 倍速

く回転す る 〔1 周 2，56 秒、1 日盛iり約 43 ミ リ秒 1。

　 実験デ ザイ ン は以下 の よ うに な っ て い る。まず、被

験 者 に や りた い と きに い つ で も （あらか じめ計画せ ず

に）手首 あ る い は 指を曲げ る ように指示 して お く。 被

験者は彼が 行動 しよ う とす る願 望 （urge ） に 最初 に 気

づ い た と き （意図へ の 気付 きが 生 じた と き） の 光の 点

の 位置を覚えて お き、試行の後それ を報告する。こ の

報告時 点 を W とす る 。 こ の と き、被験者 の 頭皮に は

電極が 取 り付 け ら れ て お り、それ に よ り脳活動の電位

変化が 記録 され 、脳活動 の 開始時点が測定 され る 、 そ

の 電位変化 は 準備電位 （readiness 　potential 以 下 RP ）

と呼 ば れ る
2

。

　そ の 結果 は、W の 〔平均）約 350 ミ リ秒まえ に RP

が見 られ る と い うもの だ っ た 。 RP は 運動行為 （筋電

図 （electromyogram 、略 して EMG ）に よ c）て 測 られ 、

そ の 時点が 0 時点と さ れ る）の 550 ミ リ秒前 に 開始

し 、 W は筋肉の 活性化 の 200 ミ リ秒前 で あ っ た 。
　W

は 一50 ミ リ秒 の 誤差 を修正する と （後述）、筋肉 の活

性化 の 150 ミ リ秒 前に な る 、，そ こ か ら、自発 的行為を

準備す る脳 プ ロ セ ス （RP ） は意識的な意志の 400 ミ

リ秒 前に始 ま っ た ［図 1］、と結論 され る
3
、，

RP w
（拒 否）身体運動

一
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　図 1　 リベ ッ トに よる 実験 の 時間軸 （単位は ミ リ秒 ）

1
本稿で は 「意志」 を あ る 程 度

・
般 的 な能力 を指すもの

　と して 、「願望 」 1
一
意 図」「決定」な ど を 個 々 の 心 的 出来

事 を指すもの と して 用 い る。
2RP

は EEG （c］ectroencephalorgram ）〔脳 波 図）1こ よ っ

て 測 られ、それぞれの 被験者 に関 して 40 回の 試行か ら

平 均 して 得 られ て い る 、，
3

リ ベ ッ ト 白身の 言 葉 で
7
意識 的 な意 図が現 れ る 前 に 自

発 的 な 行 為 が 無 意 識 的 な脳 プ ロ セ ス に よ っ て 開 始 され

得 る」 （Libet （1985 ），p．δ29 ） と い うもの が あ る 。
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　本稿で は 「RP が 開始する の は意識 的な意志が生 じ

る 400〜350 ミ リ秒 削で あ る 」と い う と こ ろまで を 「リ

ベ ッ トの 実験結果」 と す る。

　 1．2　方法論的問題

　 リベ ッ トの 実験 に お い て 問題 とな り得る こ とは大別

して 「リベ ッ トの 実験結果 は信頼 で きる の か」 とい う

方法論的な もの と 「リベ ッ トの 実験結果が正 しか っ た

と して 、そ れ は わ れ わ れ の 白由や 責任 に つ い て ど の よ

うな含意を持 つ の か」とい う概念 的なもの が存在す る 。

本論 文で は 後者 に焦点 を当 て るが （そ の 理 由は以下 で

述べ る ）、前者に つ い て も簡単に見て お くこ と に す る 。

と い うの も実 の とこ ろ 、 方法論的問題 と概念的問題 は

ま っ た く独 立 の 問題 とい うわ けで は な い か らで あ る 。

すなわ ち、「意識的 な意図 の 時点 を測る」とい う実験 で

あ る と い うだ け で 概念的な考慮 は避け て 通 れず、また

リベ ッ トの 実験結果 が どれ だ け 正確で あ る か に応 じて

そ の 解釈 に 制約 や li嘔が もた ら さ れ る 。 そ の こ と は さ ま

ざまな解釈 を見 て 行 く中 で 明 らか に な る だ ろ う。

　 さて 、リベ ッ トの 使 っ た方法で 、本当に意識的 な意図

の タ イ ミ ン グ が 測れ て い る の だ ろ うカ  すな わ ち、被

験者が報告 した時点 W は本当に 意識的 な意図が生 じ

た時点 （「意識的な 意図」 の 解釈は と りあえずおい て お

くと し て）なの だ ろ うか 。

　実際 に意識的な意図が生 じた時点 を 1 とす る 。 W （被

験 者 が 報告す る 時点 〕 が い くつ か の 仕方で 1か ら ズ レ

得 る こ とが幾 人か の 論者に よっ て指摘 され て い る。

　例 えば、（a）被験者が 意図 の発生 に 気付 い て か ら時

計時点 （動 く光 の 点の 位置）に注意を向けるの に時間

が かか る と した ら、被験者は 実際 に意図が生 じた時点

よ りも後の 時点を報 告す る こ と に な る
4
、．そ の 場合 、 1

は w よ り早．い （RP の 側 で あ る〕 こ とに な る。

　他方、被験者が実際 よ り前 の 時点を報告 して い る場

合、1 は W よ り遅 い （行為の 側で ある） こ とになる 。

そ うなり得 る 要因 として は大きく分 けて 「 つ あ る 。

一

つ は （b）意図 と感覚 の 気づ きの 生 じ方 に 関する もの 、

もう　つ は （c）時計表象の 処理 に関 わ る もの で あ る。

　（b）は リベ ッ トが 別 の 一連 の 実験 か ら主張す る主観

的な タ イ ミ ン グ の 遡 及的参照 （backward　referral ）と

い う現象が閼連す る （Libet　et 　a1 ．（／979））。 リ ベ ッ ト

は、体性感覚皮質へ の 直接刺激 の 実験か ら、意識的な感

4Underwood
　and 　Niemi （198，5），

“ 「asserman （1985 ）
参照 。 Klein （2002）1よ flash−lag実験 とい う実 験 か ら

こ の 効 果 を ］00 ミ リ秒 と見積 もっ て い る。

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



the Japan Association for Philosophy of Science

NII-Electronic Library Service

the 　Japan 　Assooiation 　for 　Philosophy 　of 　Soienoe

Vol，40　 No ，1 自 山意 志 と神 経 科 学 〔鈴 本） 29

覚経験 が生 じる （そ の ため の 神経的適切 さ （neuronal

adequacy ）が達成 さ れ る）まで に は約 5UO ミリ秒の時

間が か か る とする 。 し か し、末梢神経系 〔手 の 皮膚な

ど を通 じ て ）へ の 刺 激 を受け た 被験者 は 刺激 が 送 ら れ

始めた時点 に感覚意識が生 じた よ うに （50− 100 ミリ秒

の 誤差 で ）報告す る
「°
．こ こ か らリベ ッ トは、人々 は 自

ら の 意識経験を実際の 時点 よ りも早 く 〔約 500 ミ リ秒）

生 じた とする メ カ ニ ズ ム があ る と考
．
え る 。

こ れが 遡及

的参照 で あ る ．

　 こ れに関連す る
一

連 の 実験 自体 に も方法論的問題が

指摘 され て お り、そ の 解釈 も論争 の 的で あ るが、こ こ

で は 細部に立 ち入 ら な い
6
。意識的な意図の タ イ ミ ン グ

の 実験 との 関連 に お い て 言われ るべ きこ とは次 の こ と

で あ る。す なわ ち、こ の 遡及的参照が意図 に お い て も

生 じ て い る場合、そ の 分だけ 1 は実際に 生 じ た よ りも

早 く （遡 っ て ）報告 され る こ とに な り、した が っ て 1

は 報告 され た 時点 よ りも遅 く生 じ て い る こ と に な る
’
．

　（c）は被験者が時計 の 表象を処理す る の に は時間が

かか る 、とい う こ とで あ る。被験 者があ る 時計時点 を

認知する こ ろ に は実際の時計は さ ら に 進 ん で お り、表

象の 処理 に か か る 時間 の 分 だ け、被験者は 実 際 の時点

よ り前 の 時点 〔い わ ば古い 時計時点）を報告す る こ と

に な る 、と考 え ら れ る
S

。

　 リベ ッ トは、皮膚刺激を感 じた ときの 時計時点を被

験者 に 報告 して もらうとい う 「コ ン トロ ー
ル 実髯剣 を

行い
、 そ の 時点 S が 一50 ミ リ秒で あ る （実際に刺激が

与え られ た時点よ りも 50 ミ リ秒前 の 時計時点 を報告

す る）こ とか ら ＋50 ミ リ秒の 「修正 」を施す に れ に

よ り XV は 一200 ミ リ秒か ら 一150 ミ リ秒に なる）。 し

か し、そ れ が コ ン トロ ール実験 に な っ て い る か は疑わ

しい （Breitmeyer （1985 ），Rollman （1985 ））。

　まず （b）に お い て は 、感覚 の 場合 と意図 の 場合 の 違

い がそ もそ も問題 と な っ て お り、S の 結 果 を W の 調

整に使うこ と は で きない
。 そ して 、（tL）〔c）に関 して も、

W の報告に おい て は手を動かす とい うタ ス ク （行為の

5 さ ら に リベ ッ トは 意 識的 な感覚経験 を牛 むの に 200 ミ

　リ秒 以 上 の 刺激の 持続が 必 要 な 内側 毛帯 （rnedial 　lem−

niSCUS ）に お い て も主 観 的 に は感覚経験 が皮膚刺激 に

対 して 遅 れ が な い よ うに 報告 され る こ と も証拠 と して

挙げ る。
6
詳 し くは Pockett （2〔〕02）や Roskies 〔2011＞を参照。

7
別 の 解釈 と して 、Latto （1985 ）を参照ロ

8Rollman
（［985），

　Wasserman （⊥985）。 すな わ ちこ の

考えは （b）の 遡及 的参照の 考えに反 して 、意識的な感

覚 は多少遅 れ て 生 じ、その ま ま遅れ た もの と して 感 じ

　ら れ る と 考 え る c

命令） も同時 に 進行 して お り、そ の 認知的 リ ソ
ー

ス の

差 （S の 場合よ りW の 場合び）方が 少ない ）に よ り W

の 場合に よ り時間が か か る と した ら、．．Lの 仕方で は コ

ン トロ ー
ル をか けた こ と に は な ら な い

。

　W に関 して は 他 にも、わ れ わ れ は 運動 と意識的な意

図を区別 で きない の で は ない か、さらに は そもそも 「意

識的な意図 （あ る い は 願望）」と い うの は教示や 訓練 の

結果の 構成物 （運動の後に推論された もの ）に 過 ぎな

い の で は な い か 、と い う指摘 もな され て い る 〔Gomes

（1998 ）、PocketL　and 　Purdy （2011））。 また、報告の 際

の 被験者 の 記憶 を問題 に す る こ と もで きる、，

　RP が 何 を 示 して い る と考え る の か
9
、と くに RP を

意識的な意図 と関連付 ける こ との 止当性 の 問題が実験

の 解釈 に とっ て 重要な問題 として 存在するが、それは

概念的問題の 方で 論 じる こ とに した い
、、

　 さて 、こ れ らの 諸問題 を鑑み る に 、リベ ッ トの実験

に お け る W は、控え 冂に 言 っ て も、実際 に 意識 的な

意志が生 じた時点 に つ い て の 参考記録 に過 ぎな い （100

ミ リ秒ほ どは前後 して もおか しくな い ）と考えるべ き

だ ろ う。

　 しか し、以 1・
．
で は RP と意識的な 意志 の 時点が だ い

た い リベ ッ トの 言う通 りで あ っ たと して 、「そ うだと し

た ら どうな の か 」とい う含意 につ い て 考えて い きたい
。

その 理 山は二 つ ある 。 まず （後に詳しく論 じ る が ）、意

識が生 じる 前 に 脳活動が あ る とい うの は 、現代 に お い

て 有力な物理主義的な観 点か らす る と あ りそ うな こ と

で あ る （実際、W を RP よ りも前 に す る 要因 はあま

り指摘 さ れ て い ない よ うに 思 われ る ）。そ こ で 、将 来的

に よ り洗練 され た実験 に よ っ て リ ベ ッ トの 言うよ うな

「意識的な意志の タ イ ミン グ」が明らか に され る 卩j
．
能性

を 考 え、そ の 含意 を考え て お く こ と に は 意味 が あ る だ

ろ う 。 もう
一

つ の 理由は 、そ の 1
．
時間差」の もつ 含意

が哲学的に 興味深 い か らで ある v こ の実験の含意を考

え る こ と は さまざ ま な 概念的 な考慮 を 要求す る 、、と く

に A 由意志 に 関 して それ は わ れ わ れ の 行動 は 無意識 に

開始 され、意識的な意図 は た だ 後 に 続 い て 起 こ る だ け、

とい う　（多くの 人 に と っ て直観に 反 し、あ ま り喜 ば し

くはない ）こ とを示唆する よう に 思え る 。 実際 こ の 実

験は 自巾意志 を舎定す る もの と して紹介 され る こ とが

多い
。

　次節で は そ れ に 反 し自由意志を擁護する
．
：つ の 解釈

9RP は 補足 運 動野 （SMA ）に お い て 生 じ る と考え られ

て い る D 〔Libet （1985），
　p．535）
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を見 る 。 私 の 評価 は 、それ らの 解釈 は表面的な回避 に

過 ぎず、リベ ッ トの 実験が指 し示す根本的 な問題 を十

分 に 検討 して い ない と い うもの で あ る D

2． 意識 的な拒否 と RP

　2．1　 意識的 な拒否

　まずリ ベ ッ ト自身は 自出意志 を否定 しなか っ た v そ

こ に は 意識的な拒否 （vet 〔｝）と い う考えがあ る （Libct

et　al．（1983b），　Libet（1985），
　p．5369 ，

　Libeし（1999），

Libet （2004）， pp ．／37−47＞。 先 の 図にある ように、　W

は筋肉が活性化され る 150 ミ リ秒 前で あ る 。 そ こ で リ

ベ ッ トは、そ の 150 ミ リ秒 の 問隔 （
一

次運動皮質が脊

髄運動神経細 胞 を活性化 させ る 峙間を考 える と 工00 ミ

リ秒 ）は、意識的な機能が 自発的なプ ロ セ ス の最終的

な結果 に影響を与える ト分な時問を許す、とくに 意識

的 な意志 は 100 ミ リ秒の 閲 に 自発 的 な プ ロ セ ス を拒合

す る こ とが で きる、と考え る 「図 1］、、

「意識 を伴 っ た自由意志 は、私た ちの 自由で 白発 的

な行為を起動 して は い ない とい うこ とに な ります。

そ の 代わ り、意識 を伴 う自山意志は行為の 成果や

行為の実際の パ フ ォ
ーマ ン ス を制御する こ とが で

きま
一9−。 」（Libet （2004 ）， p．139 ）

「意識 を伴 っ た自由意志 は、無意識に起動 したプ ロ セ

ス の 成果 を制御する こ と がで きるの で す 。」（Libet

（2004 ）， p．145）

　そ の 根拠 は次の 「 つ で あ 4 ，、ま ず、被験者 は しば し

ば意識的 な願望が現 れ た が それを抑えた と報告 した。

そ して 、別 の 実験 で 被験者 は 定 め られ た行為 の 時点 の

100−200 ミ リ秒前の 間隔内で 拒否をす る こ とが で きた

（こ の とき RP が生 じて お り、彼 らが行為する準備を し

て い た こ とを示 して い る）。

　 しか し、
こ の ような 「自出拒否」（free　won ’t）の 主張

に は 問題が あ る 。 まず、 こ の 実験に お い て は W の 場合

と違 い 、被験者は前 もっ て あ る時点に お い て 拒否する

（行為 し な い ）よ うに指示 され る、、そ して リベ ッ トは 、

あらか じめ 計画 した場 合に 1− 105D ミ リ秒 に）生 じる

タ イ プ IR、P と、（ヒに 見 た）動 こ う とす る 意図 に 関連

付 けられ る タ イプ 且RP （− 550 ミ リ秒 に生 じる）
lu

とを

区別 で きる として い る （Libet　et 　aL （1982 ））。 そ れ で

は こ の 実験で 生 じ た の は タ イ プ 1RP だ ろ うか 、そ れ と

10
と くに断 りが な い 限 り RP は こ ち ら を指す こ と とす る．

30

もタ イ プ ∬RP だ ろ うか。後者 を自発 的な意 図の 発生

に 鬨連付 けるなら、生 じたの は前者だと考えるべ きだ

ろ う 〔2．3 節参照）。そ うだ とす る と、被験 者は タ イプ

［RP 、 そ して意識的な 意図 が 生 じ て そ れ を拒否 した わ

けで は な い こ と に な る
］／

。

　 タ イ プ HRP が 生 じる が 、運動 が 起 きない 事 例があ

れば、こ の 問題 に 白黒が つ け られる と思われ るか もし

れ ない （す なわちそ の 場合 RP は最終的 な意図 や決定

を衷す もの で は ない ）。 しか し 、 RP は
、 筋運動 の 開始

を EMG の 開始に よ っ て測る こ と に よ り 「0 時点」を

得て 、そこ か ら 40 回の 試行を平均する こ とに よ っ て

と っ て い る の で、運動 な しの RP を得る こ とは技術的

に 不 fiJ
’
能 で ある （それ ゆ え拒否 σ）実験 は 「ある時点 に

お い て 拒否す る」条件 で 行 わ れ 、そ の 時点 が 0 時点 と

さ れ て い る）（Libet （1985））。

　2．2　「自由拒否」の 含意

　上 記 の 問題 と は 別 に、こ の 「自由拒 否」 の 提案 は そ

もそ も首尾
一
貫 して い な い ように 思 わ れ る p す な わ ち、

意識 的な意志 に先行す る 無意識 の 脳 プ ロ セ ス があ る と

するな らば、そ の 拒舎とい う心的活動に も同様の 脳プ

ロ セ ス が あ る と考え る の が 自然だ ろ う。そ の 場合わ れ

わ れ が 意識的な意図 を拒否で きた と して も、そ れ は リ

ベ ッ トの 求め る よ うな自由 （脳活動か ら独立 し た意識

的 な意志 の 役割）が あ る こ と を意味 しな い 。 リベ ッ ト

も こ の 問題 を自覚 して お り、そ こ で 彼 は 次 の よ う に キ

張す る 。 「意識 を伴 う拒否 は、先行す る無意識 プ ロ セ ス

を必要 と しなけれ ば 、そ の 直接的 な結果 で もない と い

う考 えを私 は提案 します。」（Libet （2004），
　p ．／46）そ

の 根拠 は、拒否に先行す る RP が記録されなか っ た こ

とと 〔あ る い は 同 じ こ とか もしれ な い が〉そ の 「自由

拒否」の 可能性に 反する実験的証拠が な い こ とで あ る 。

し か し、意識的な意志 に 先行する無意識 の 脳 プ ロ セ ス

を発見 した と するな らば、リベ ッ トはそ の ような提案

に 甘 ん ず る こ と な く、そ の 拒否 に 先行 する脳 プ ロ セ ス

を探 し求め る べ きで は ない だ ろ うか 、

　「自由拒否」の 考え に は、物理
一
1義 とい う 〔もっ とも

らしい ）観 点か らして も問題点があ る 。 す なわち、無

意識的 に始まっ た こ とが そ の まま帰結する な らば意識

的 な意志 に役割は ない こ と に な る と い うリベ ッ トの 考

ll そ して こ れ が 「計画 した が 意図 し な か っ た」 とい うだ

　 け の こ とで あ る と す る と、「意 識 的 な拒 否」 とい う心 的

　 活 動 が あ る わ け で は ない か ら、（後に 言わ れ る よ うに ）

　 そ れ に 対応す る RP が な い の は 当然 の こ と と言 える。
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え方か らする と、彼は拒否に先行する RP だ けで な く

そ の 拒否 を （白然法則 に従 っ て 必然的 に）実現す る神

経基盤 も否定すべ きだ ろ う。とい うの も、その よ うな

神経基盤が存在す る と した ら、そ れ が先行す る 物理的

状態に よ っ て 引 き起 こ され る こ とに よ り、拒否 は 「無

意識的 に 開始 さ れ る」こ と に な る か ら で あ る
12

。

　つ ま り、リベ ッ トの 提案は 物理主義か らの 逸脱 を意

味する
13
。しか しこ こ で 現在有力 なパ ラ ダ イ ム を捨 て

る よ りは、そ の 拒否を実現す る 神経 メ カ ニ ズ ム を探求

す る ほ うが合理的だ ろ う。

　そして実 の と こ ろ、非物理 ギ義的な立場を とる なら

ば 、自由拒否 を持 ち だ さな くて も （リベ ッ トが擁護し

た い と考え られ る ）意識的な意志 の 役割 は擁護で きる 。

すな わ ち、「RP が生 じた と して もある特定の 意志 が 必

然的 に 生 じる わけ で はな く、われわれは W に お い て

自由意志を もっ て い る の だ」と主張すればよい わけ で

あ る 。

　「自出拒 tt」は 自由を守ろ うとする あま りの 苦 し紛 れ

の ad 　hoc な仮説 に 見える。しか し、そ もそ もRP が 意

志 に 先行す る （そ して 意志が脳 に よ っ て 必然的 に 実現

され る）とい うの はそれほどの 含意 をもつ の だ ろ うか。

　2．3　RP の解釈

　そ の 問 い に答える前に、もう　
・
つ われわれ の直観を擁

護す る よ うな 見解 を 見 て お く。 哲学者 の Mele （2007）

は RP の 解釈 と い う点に関連 して 興味深 い 考 えを提示

して い る。彼 は 「欲求」「願望 （11rge ）」 と 「意図」「決

定 1とを区別 し
14

、 筋運動 の 550 ミ リ秒前 の RP 開始

は後者で はな く前者 を表 して い る と解釈す る。そ して

12
そ して そ れ は拒 否 に 限 らず、意図 に 関 して もその は ずで

　 あ る 、 「もし行為す る 意識的な意図あ る い は 決定が 実際

　 に 自発 的 な出 来事を開 始する な ら ば、こ の 意図 の 主 観的

　 な経験 は行為 を媒介する特殊な脳 プ ロ セ ス の 開始 に先

　 行 す る か少 な く と もそ れ と 一
致すべ きで ある。」 〔Libet

　（1985），P，529＞
la

実際 リ ベ ッ トは創発主 義 を とっ て お り、そ れ は 心 身ス ー一

　 パ ーヴ ィ
ー

ニ エ ン ス を否 定す る もの で あ る よ うに思 わ

　 れ る （Libet （20〔〕4）， p ．867 ）。　Wood （1985）は リベ ッ

　 トを二 元 論 者 とす る。
］”t

そ して リベ ッ トは次 の よ うな箇所で それ ら を混同 して

　 い る とす る。「被．験 者 は 任 意の 自己 開始的 な運動を行う

　 こ とへ の 1
一
欲求」（

‘
wantingD の 意識的な気づ きの 現れ

　 の 時 点 に注意 し、後 に報告 す る よ うに 求 め ら れ た。そ の

　経験 は また 動 こ うとす る 1
．
願望 1（urge ）あ るい は 「意

　 図」 あ る い は 「決 定」 と 記 述 され た が 、被験者 た ちは

　 普通 「欲求」ま た は 「願望」 とい う言葉 で 落ち着い た。」

　（LibeL　et．　al （1983a ）7
　p，627 ）

1願望」は行為に結 び付 くと は 限 らず、意図 が （お そ ら

くは W よ り後 の 時点 に 〕意識 的 に 形成 され る と い う

こ と は否定され な い
15

。

　メ レ が タ イ プ HRP の 開始 を 「意 図」で は な く 「願

望」 と関連付 ける根拠 は以下 の 通 りで あ る。まず彼 は

リベ ッ トの拒否の 試行の際の RP の 形 に注 目す る。そ

の 形 は、タ イプ IRP 、すな わ ちあら か じめ 定め られ た

時点に手首 を 曲げる よう指示 さ れ 、実際 に運動が 起き

た 際 の RP （ま た 自己開始的 な行為 で あ る が 、計 画が

あ っ た場 合の RP ）の 形 と定め られた時点 の 約 150−250

ミ リ秒前まで 同 じ形 で ある。と こ ろ で 、拒否 の 試行 の

際 に手 首を曲げよ うとす る意図 が 生 じ る とい うこ と は

あ りそ うに な い
。 な ぜ な ら 、 拒否の 被験者は指をある

時点で 曲げな い こ とを意図 して い る はずなの で 、そ う

す ると 「あ る時点 に おい て 、定 められた時点に曲げ よ

うとする意図 とそ の 時点 に 曲げな い とい う意図 の 両方

をもつ こ とに な る」（Mele 〔2007）， p．246）が 、そ れ は

普通 の行為者の場合あ りそ うに な い か らで あ る c，そ し

て タ イ プ IRP が拒否の 際の RP と定め られた時点の 約

150−250 ミ リ秒前 ま で 形が 同 じで あ る とい うこ と か ら、

タイプ IRP も （こ の 試行 の 際 には 「指 を曲げる とい う

意 図」が ど こ か で 生 じ る と考え られ る が）約 150 −250

ミ リ秒前 まで は 意図を表して い な い と考えられ る。す

る と、自発 的な運動の 際 の 550 ミ リ秒 前の タイプ HR ，P

の 開始だけを意図を表 して い る と考え る よ りは、それ

も意図を表 して は い な い とする ほ うが も っ と もら しい
。

　メ レ の 解釈に は い くつ か 問
．
題点が あ る 。 まず、拒否

の 試行 の 際 の RP の 形 が タ イ プ IRP の 形 と約 150 −250

ミリ秒 前まで 同 じで ある の は、〔どち らも意図 を表 し

て い な い からで はな く） どちらもそれぞれ の 意図を表

して い る か ら か も し れ ない c すなわち 、 拒否の 試行の

際の RP は （約 150−250 ミ リ秒前まで に）「指を曲げ

ない とい う意図」を表 し、タ イプ IRP は （約 150 −250

ミ リ秒 前まで に）「指を曲げる とい う意図」を表して い

る （しか しそ れ ら の 意図の 内容の 差は派形に反映 さ れ

な い ）か ら か も し れ な い
。 また、タ イプ 11RP は意図

を表 すの だが、タイプ IRP にお い て は その 波形 が 隠れ

15 メ レの 解釈 は リベ ッ トが拒否仮説 と並列的に 山 した 引

　 き金 （trigger ）仮説 に 近い 。「私は 意識的な 自発 的 コ ン

　 トロ ール は 自発 的 な プ ロ セ ス を 開始す る た め で は な く、
　無意識 的に 開始 さ れ た プ ロ セ ス の 最 終 的 な運 動 の 帰 結

　 を許可 する また は そ の 引き金をひ くこ とに よっ て か、実
　際の 運動の 活性化へ の 進 行 を拒否す る こ とに よ っ て 、そ

　 の プロ セ ス を選択 し コ ン トロ ー
ル す る た め に 作用 し得

　る とい うテ
ーゼ を提 唱 す る。1 〔Libet （／985），p ．529）
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て い る だ けだ 、と い う主 張 も・∫能 だ ろ う。次 に 、メ レ

の 解釈に よる と被験者た ちが 区別で きな い 「意識的な

願望」と 「意識 1
「
1勺な意図」を措定す る こ とに な る 。 「願

望」と 「意 図」 の よ うな 素朴 心 理 学 的 な 区別 自体 の 心

理学的、神経科学的妥当性 も当然問われるべ きだろう。

　た だ、リベ ッ トの 実験 は 「タ イプ ffRP は （必ず し

も行為 に 結び付 くもの で は な く）欲求を示す に過 ぎな

い 」 と い う解釈 を排除 で きな い 点 で 不 t分 だとい うこ

とは 確 か に 言え る だ ろ う
16。

　 リベ ッ トの拒否の提案や メ レの 解釈は 、わ れわれの

直観をある 程度擁護す る もの で あ る。しか し私 に は 彼

らの 対応 は そ の 場 しの ぎの もの で あ る よ うに思 わ れ る 。

彼 らの モ デ ル は リベ ッ トの 実験 デ
ー

タ 自体とは整合的

かもしれない が、そ の ぶ ん特殊な経験的前提にの っ か っ

て お り、 よ り精密な実験で舎定され る 可能性がある 。

例えば 、 意識 的な意図 の 発生 が リベ ッ トが 想定 して い

る よ りも少 し遅 い 場合 （例 えば 一100 ミ リ秒 な ど 〕「自

tli拒否」 の 余地 は ない こ と に なる tt メ レ の 場 合、タ イ

プ IRP ・タ イプ 且RP と は 別 に 意識 的な意図 の 時点 に

先行す る RP が見 つ か れ ば 、考 えを変えざる を得 な い 。

結局 の と こ ろ、わ れわれ の 意識的な意志 （意図で あれ

拒否 で あれ〉が時間的 に 先行す る脳活動の 必然的帰結

で あ る 「ならば」（物理 主義的な観点か ら して こ の 条件

が満た さ れ る可能性は高い ）、意識的な意志 に役割は な

く、わ れ わ れ に は 自出意志や道徳的責任 は な い と考え

る べ き な の だ ろ うか 。 私 に は こ れ が リベ ッ トの 実験が

指 し示す根本的 な問 い で あ り、われわれはそれ に 向 き

合 う必 要が あ る と 考え る
17
、，

　以 下 で こ の 点 に つ い て 論 じて い くこ と に す る 。

3．　意識的な意志の 役割

　3ユ 　ニ つ の 問題

　「脳 活動 が 意識的 な 意志 に 尢行す る な ら ば、意識的な

意志 に役割は な く、自由意志 は な い こ と に な る の で は

ない か」 と考え ら れ る と き、そ こ に は 二 つ の 問 い が含

t6Roskie
＄ （2011）参照 。　Pockett　and 　Purdy （2〔11⊥）で

　 は い くつ か の 実験 を参 照 し、RP は 自発 的 運 動 に 必要

　 で も レ分で もな く、と くに 期待 や 予 期 に関 係す る と論

　 じ て い る。
［7 他 に も （後に 見 る よ うに 〉リベ ッ トの 扱 っ て い る行為が

　 わ れ わ れ の 日常 の 熟 慮 的行為の 典 型 例で ない と指摘 し

　 た と して も、そうした行為にお い て も結論が
．
般 化で き

　るか もしれ ない 。こ の 点 につ い て Libet （1985）， p．536，

　p ．53g を参照。

まれ て い る よ うに 思わ れ る 。

一
つ は 、意識的な意志 は

因果的効力を持た な い 随伴現象 （epiphenomena ）で あ

る の で は な い か 、と い うもの で あ り、もう一つ は、意

志 が 先行状態 の 必然的帰結 で あ る な ら ば 、自由意志 は

ない の で はな い かとい うもの で ある D す なわ ち第
一

の

問題 は心的因果 の 問題、と くに 意識的 な意志 の 効力の

問題 で あ り、第 二 の 問題 は 自由意志 と決定論の 問題 で

あ る 。

　 リベ ッ トは 決定論 は 随伴現象説 を含意す る と考え て

い るようで ある。

「（1）人間の 意識を伴 っ た意志 に基づ く行為 は、脳内

の 神経細胞 の 活動 を 支配す る 自然界 の 法則 に よ っ

て 全 面的 に決定され る の か 。 そ して 、 （2）自由で

白発 的な行為と、それ を実行す る 意識 を伴 う決定

は、自然界 の 決定論と は あ る程度独 、？：して 進行す

る こ とが で きる の か 。
こ の うち最初 の 選択 肢 は 、

自由意志 を 実体 の ない もの に します。する と、「自

分 の 意志 を働 か せ る 」 と い う意識 レ ベ ル で の 実感

は、それ自身には 因果的決定力 の ない 単 なる脳活動

の 副産物、随伴現 象 と して みなされ ます。」（Libet

（2004 ）， pp．151−2）

　 しか し 同
一

説 を 採 れ ば （おそ らく機能主義で も）決

定論 を真 であ るとして も心的因果が あると言え る だ ろ

う。また非決定論 者が随伴現象説をと る こ ともで き る

の で
、 随伴現象説 と決定論は少な くと も論 理的 に は 独

立 の 主張 と して 考える 必要が あ る
18

。

　まず は リベ ッ トの実験が 心 的因果 の 問題 に対 し て も

つ 含意に つ い て検討 しよ う。 脳活動が意識 的意図 に先

行する な らば、意志は単な る 脳 の 副産物 で 何 の 役割 も

果 た して い な い よ うに 見 え る か もしれ ない 、， と くに心

と もの を何 らか の 形 で 同
一

視す れば随伴現 象説は回避

で きる と い う考えに対 して は、次の ように反論され る

だ ろ う。 「意識的な意志は RP の 後 に 生 じ る の で は な

い か 。 時聞的に ズ レ た もの が い か に して 同
一で あ り得

る の か ？」

　 しか し対応す る 脳 プ ロ セ ス が意識的な心 的状態が生

じる時点よ り前に始動 して い た として も、それは必ず

し も脳 と 心 に 時 間差があ る とい うこ とを意味 し な い
。

また そ もそ も RP が意識的な意志 の神経的対応物で あ

32一

18Gallagher
（2006）は 意識 が行 動 を引 き起 こ す か とい う

　問題 （運動 コ ン トロ
ー

ル の 問 題 ） と 自由意志 の 問 題 は

　別の 問題 で あ る と論 じて い る。本 文 3．3 お よび 52 を

　 参照 、
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（A ）

っ て 生じる

（B）

W

RPの 持続

実現する

t1 t2
動
−

厶

口

t

女 神経基盤が整う

　 　 　 　 t2

図 2　RP と意 識的な意 志 （RP が 実現 者）

る とは限 らない 。次 に こ の 点 に つ い て考える。

　3．2 　意識的 な意志 の遅れ 〜

　まず RP （正確に は RP を生 ん で い る脳状態あ る い

は 神経活動）が 意識的 な意志 を 実現 して い る と し よ う。

す る と、「RP が意識的な意志 に先行す る」、［意識 的 な

意志 に は遅 れが ある」 と い う表現 は ミス リ
ー

デ ィ ン グ

で あ る 。 それ は次 の （A ）を含意す る よ うに 思 え る か ら

で あ る。

〔A ）「最初 の RP で 意識的な 意志 （W とす る）が

生 じる に は十分で ある 。 しか し そ の よ うに し て 対

応す る神経的基盤 が 整 っ て も、時 間が た っ て か ら

で な い と W は生 じない 。」［図 2］

　 こ の 場合、確か に心 と もの は 別 もの （独 立 の 実体）だ

と考えな くて はな らない 。しか しこ の よ うに考 える と、

t1 の 後物理 的基盤が な くて も （例 えば t2 に お い て そ

の物理的基盤 を除去 した として も〕 t2 に お い て W が

生 じ る と い う 奇妙 な こ と に な り （そ こ で W が 生 じ る

まで ど こ で何 に時問が か か る とい うの だ ろ うか）、（A ）

は あ りそ う に な い 仮説 で あ る 。

　 それ と 区別 され るべ き主 張 は次 の も の で あ る 。

（B ）「W を実現 で きる脳状態に達す る た め に 、 RP

（あ る神経活動）が持続する必要が あ る 、、W は対

応す る神経基盤 が 整 う　（そ れ まで に 「時間が か か

る」が）と同時 に 実現 される 。 」

　こ れ は あ りそ うな仮 説 で あり、リベ ッ トが言 い たい

の もこ ちらで あ る と考 え ら れ る。リベ ッ ト自身、意識

的な感覚体験を生 じさせ る 「神経的適 切 さ （neuronal

adequacy ）」に至るため に 500 ミ リ秒 の 脳活動 の 持続が

必要 で あ る とい う自らの 別 の 実験を引 き合 い に IHし （本

文 12 参照）、 W に関する実験は こ の こ とが意図の ケ
ー

ス に もあ て はまる こ とを示唆す る として い る （Libet　et

al ．（1983a ）， p ，640 ，
　Libet （1985 ）1p ．532 ♪

190

　 こ の 「神経的適切 さ」 の 考 えは 、RP と W の 文脈 に

お い て 、「RP をIkんで い る神経活動 の 持続が W の 実

現に と っ て 重要」と い う考えで あ る と表現で きる
。

こ

の 考えは、「あ る 刺激 の 蓄積 に よっ て 脳が W を実現す

る の に十分な状態 と なる」 と い うもの と も、「一定時 間

の 刺激 が あ っ て は じめ て 脳 が W を実現す る準備が整

う」とい うもの とも解釈で きる 。
い ずれ に せ よ 、 そ こ

に脳と心 の 間に 同
一

説を退 け る ような意味で の 「時間

の ズ レ」 は ない
。 こ こ に あ る の は 、通常 の 物理主義 の

枠組 み で 扱える 関係 で あ る 。 とい うの も、W を t2 に

お け る 基盤 （すな わ ち RP を生 む神経活動 が 持続 して

で きた t2 に お ける脳状態）と同
一

視す る こ と に よ っ

て、W があ る行為を引 き起 こ す と考え る こ とが可能 だ

か らで あ る
2
％ また、（B）は 無意 識 的 な意 図 が RP と

同時に開始 し、そ の後意識的 に なる とい う Rosentha1

．33 一

lV
そ こ で 神経基 盤 は 同 じ部 位 が

一
定 の 時 間活 性 化 す る 必

　 要 が ある の か もしれ ない し、意識が 生 じ る の に 十分な

　 領 域 ま で 活性 化 が 広 が っ て い く必 要 が あ る の か も しれ

　 ない 。

20
（B ）と次の （C ）（あ る い は （D ））に は 、（B ）で は Rl ） を

　 生 ん で い る 神経活動 の 持続が W の 実現 に とっ て 重 要で

　あ るが 、（C）で は そ うで は な い と い う違 い が あ る。そ

　 し て 、（B ）の よ うに 、あ る 神経部位 の 持続 的 な活 動 に

　 よ っ て t1 に お け る 脳 状態 〔：Pl とす る ） と t2 に お け

　 る 脳状態 （P2 とす る ）とが 異 な る 場合 に、「P1 が P2

　 を引き起 こす （あ るい は、P1 が P2 の 原因で あ る）」 と

　 述 べ る の が 適 切 で あ るか は明 らか で な い tt
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（C ） （D）
w

　　　　　w

團 一 2− A 酒團
A

W の 神経基盤を通る 別経路

図 3RP 、意 識 的 な 意志 、行為

（2002 ）の 解釈 と親和的 で ある 。

　他方 、RP が意識的 な意志 の 実現者 で ない とす る と

どうだ ろ うか 。 考え られ る の は RP が W の 実現基盤

（あ る神経活動〉を引き起 こ す場合で あ る 。
こ こ で 、そ

の 基盤 が 行為 A に 因 果 的効力を持つ 場 合 、W を そ の

基 盤 と同
一
視す る こ とに よ っ て W を A の 原因と見 な

すこ とが で きる ［図 3（C ）］
21

。 しか しそ こ で 、RP か

ら 筋肉運動 へ 至 る 刺激 は そ の 実現基盤 を通 る 必要 が あ

り、そ れ らが別経路 に ある場合 （D ）、W は A を引 き

起 こす の に貢献 しな い 。

　 こ の よ うに 、 意識的な意志 が 随伴現象で あ る 可能性

は ア ・プ リ オ リ に は否定で きない が 、 リベ ッ トの実験

は必ず し も同
一

説、そ して意識的な意志の 効力を否定

する わ けで は な い
。 そ れ ゆ え こ うした哲学 的議論 や更

な る実験を無視 し て、単純 に リベ ッ トの 実験 か ら意識

的 な意志が 何 の 役割 も果 た して い ない と結論す る の は

早急 で あると言え よう。

　3．3　「意識 的な意志」とは何 か

　 こ れ まで 意識的な意志 、 あ る い は意識的な意図 （ある

い は決定）が何で あ る か に つ い て論 じずに話を進め て

きた。しか し、そ れ は 決 して 自明 の も の で は な く、そ

れ どこ ろ か そ の 意味が 必ず しも明確 で な い こ と が 「意

識的な意志の タ イ ミ ン グ」「意識 的な意図 の 効力」 をめ

ぐる 議論が混乱する こ との
一

つ の 要因で あ っ た ように

思 われ る 。 言 い 換えれば、リベ ッ トの 実験は そ うし た

21Sinnott −ArmstrQ・1g （2011）に 同様 の 図 が あ る。そ こ で

　 は 運動後 に被験者 に 妨害刺激 を与 える と報 告 され る時

　点 に影響 が 出 る とい う実 験 を受 け、意識 的 な 意 志 が 行

　為 よ りも後 に 生 じる 場合 も考慮 され て い る。

概念 に つ い て よく検討す る こ とを迫る もの で あ る と言

え る。そ こ で こ の節で は 意識的 な意図 とは何 で あ る の

か とい うこ とに つ い て 考える こ と にする 。

　そ もそ も 「意識的 な」意図 の 効力を主張す る こ とに

は ど こ か 奇妙 な と こ ろ が あ る よ う に 思 わ れ る 。 （B ）は

意識的な意図をそ の 実現基盤 と同
一
視する こ と に よ っ

て 、そ の 因果 的効力を擁護 し よ うとする考えで ある 。

確か に そ こ で は 意識的な意図 が な け れ ば 行為は 生 じず、

そ の 意味 で 意識的 な意図は行為 の 凉因 で あ る と言 い 得

る。しか し、脳 は どうして 億 識 的な」意図が生 じる

まで待たなけれ ばな ら な い の だ ろ うか 。 結局の とこ ろ

RP を意識的な意図 の 実現基盤と考えて も、tl の時点

で RP が 行為を引き起こ し、　W は行為に 関係 しない と

考 える （す なわ ち （D ）に対応す る ような図 を書 く） こ

とが で きる 。 ま た た と え意識が生 じる まで 時間がかか

らない と して も、無意識的 な意図 に よっ て行為が引 き

起 こ され て もよ い ように思 われ る 。 言 い 換えれば 、 行

為を引 き起 こ す とい う点に 関し て 意図が 意識的で あ る

こ とに よ っ て何が付け加わ る の か は よ く分 か ら な い
22

。

　「意識的な意図」が 意図 とい う心的状態を意識 して い

る （気付 い て い る）状態で あ る とする と、事態は よ り

明確 に な る
23

。 こ の 場合 、RP を そ の 意識 され る と こ

一 34 一

22
実際 に生 じた 意図 と意識 され た 意図 が 内容 に お い て 異

　 なる こ とがある とい うこ と は また別の 問題で あ る。
23

こ の 場 合 consci 〔，llδ intelltionと謡うよ りは conscious −

　 Iless （awarencss ）of 　intention と言 っ た 方が適切 で あ

る よ う に感 じ られ る。Underwood 　and 　Niemi （1985）
も 同様 の 用語法 を用 い る 。 Va．n 　Gulick （1985 ）は 意識

的 な心 的状 態 は、「人 が意 識 して い る 心 的状 態 」か、「あ

る心 的状態を意識 して い る 状態 1の い ずれ かで あり、RP
状 態は 、後者の 意味 での 意 識 的な心 的状 態 で はな い か も
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ろ の 心的状態 （意図） の 基盤 と考え る の が 自然 で あ ろ

う。 「意識 的な意図」を意図 とい う心的状態 を意識 して

い る状態 として考え る こ とは、RP が意識的 な意図 の

実現者で あ る場合 に つ い て も
24
、RP が W の 実現基盤

（あ る神経活動）を引き起こす場合に つ い て も口∫能であ

る。こ こ で 、意識的 な意図 は 何 ら特殊な 能動 的 な状態

（「〜しよ う」と い う状態）で は な く、知覚 な どの 受動的

な状態 を意識 して い る （気付 い て い る）状態 と内的状

態へ の 意 識 （気付 き）とい う点 で は 変わ ら な い 。そ し

て そ の よ うに して意図を意識する こ とに よ っ て 、 意図

の 行動 へ の 因果的貞献 とい うこ と自体に何か付け加わ

る もの が あ る と い うの は 理解 しが た い
。 も ち ろ ん、リ

ベ ッ トが提案 した ように、意志が意識的 で あ る こ と に

よ っ て 、行為者が意志 を拒否 （あ るい は他 の 操作）す

る こ とが で きる よ うに な る とい う可能性もあ る 。 実の

と こ ろ こ の考え自体は 、 そ の過程が 物理 的メ カ ニ ズ ム

に よ っ て 実現 さ れ る と考え ら れ る 限 りに お い て 、物理

主義者 も主張す る こ とが で き、そ れ ほ ど あ りそうに な

い 話で はな い ．しか し、それは行動 に お い て 直接的に

呆たす 因果的役割とは 別 の こ と で あ る。

　そ こ に特殊な ＋α が ある と考え ら れ る と し たら 、 そ

こ に は意識的な意図とい う特別な能動的な心 的状態が

あ る と い う考え、とくに 「意識的 な自己 が 意 図を引 き

起こす」 とい う考えが ある の か もし れ ない
。 こ の 「意

識的な意 図 の 開始 」の 話 は 自由意志論 に 関 わ る の で 四

節で論 じる こ と に す る 。

　続い て 、「意識的」意図 の 〔無意識的な意図以上 の ）

因果的役割に 疑 い を持 つ と して も、心的因果 を否定す

る 必要は な い し 、 意識 の 役割をす べ て否定す る 必要も

ない とい うこ とを確認 し て お きた い ，、

　ま ず意識 的 な意図 に 役割が な くて も、無意 識 的 な心

的状態が行為 を引 き起 こす こ と が で きる 。 意識的な心

的状態が行 為を引 き起 こす こ とが で きない ならば心的

因果は ない と言うため に は無意識的な心的状 態 を 認 め

ない （意識的で なけれ ば心的で ない と考え る）か、そ

れ が 因果的役割を果た さない と主張する必要があるが、

それ を受け人 れ る 理由は な い よ うに思 われ る 。 とくに

　 し れ な い が 、前者 の 意 味で はそ う見 な さ れ得 る と言 っ

　 て い る。しか し、前 者 の 状 態を人 が 意識 しない こ と も

　 可 能 で あ る な ら ば、そ れ を意 識 的 な心 的 状 態 と呼 び得

　 る か は疑 問 で ある。
24

こ の 場合も、「意識的な心 的状 態が 遅 れ て 生 じる」 と い

　 うよ りは、心的状態を意識す る 〔気付 く〕の に 時間が

　かかる とい うだ けで あ り、それ ほ ど ラ デ ィ カ ル な主張

　で あ る よ うに は 思 わ れ な い 。Wood （1985）参照。

一一35

認知科学の 発展に よ っ て無意識 的な心的状態 とそ の 因

果的役割 は広 く受け入れ られ て い る （意識 を もた ない

存 在者 も心 をもつ 渥 こ の 場合、（D ）に お い て も意図 が

行 為 を引 き起 こ す と言 え る。

　次に意識の役割に つ い て 、 Gallagher（2006）は意識

が 行動を引 き起 こ すか とい う問い に対 して 否定的 に答

えな が ら も、自由意 志 に 関 して 意識的 な 反省が 因果的

な役割を果 た す と主張する 可能性を示 して い る
25

。 彼

は、自由意志 は （数 S ミ リ秒 よ りも）長期 に わ た る 現

象で あ り、 リベ ッ トの 実験 は それ に は 関係 しな い と主

張する 。

　例 と し て、リ ベ ッ トの 実験 の 被験者の こ とを考え て

み よ う。 実験結 果 か ら彼の 行為は無意識的な脳 プ ロ セ

ス に よ っ て 開始され 、意識 的な意志は何の役割 も果た

して い な い と認め た とす る 。 だ が そ こ で 、な ぜ 彼 は手

首を曲げたの か とい うこ とを考える と、そ の 説明 に は

彼が実験 の 内容を理解 し、それ に 同意 した こ とや その

指示通 りに 課題 を遂行 し た こ とが含 まれ る だ ろ う。 そ

れ らすべ て の 活動 （タ ス ク の 理解、実験 に参加すべ き

か ど うか の 熟慮、衝動 へ の 注意、「時計」の 認知、な ど）

に 意識が関与 して い な い （それ らは すべ て 無意識 的 に

彳
．
∫うこ とが で きる）とい うの は （そ う主張す る こ とが

不可能 で は ない に せ よ）考え難 い こ とで ある
26
。

　 こ の ように リベ ッ トの 実験が「狽定 された領域 を扱 っ

て い る にすぎない とい う点は、実験 の 内部の み に注 目し

て い る と気付か れ に くい が 、重要 な 論点 で あ る。他 に

も多 くの 論者 が リベ ッ トの 実験が対象 と して い る ケ ー

ス を自由意志 の 行使 の 典型例 と考え る こ と、そ して そ の

結果を よ り複雑 な行為 へ と一
般化す る こ と に懐疑 的 で

ある 〔BreitTneyer（1985 ），　Roskies（2011 ），　Sinnott−

Armstrong （2011 ））。こ れ ら の 批判 は行為者が 行為の

理 由を持つ ようなケ
ー

ス は リベ ッ トの 実験 の 射程外 で

ある と主張する点で
一
致する u

　 しか し、単 に よ り前 の 時点の 決定や他の ケ
ー

ス に 訴

えるだ け で は それ ら に お い て も先行する 脳活動が ある

の で は な い か 〔実の と こ ろ、そ れ は ありそ うな こ とで

あ る よ う に 思 わ れ る ）と疑 わ れ る だ け の こ と で あ る 。

そ こ で 私 は とくに最終 的な決定 で は な くそれ に 時問的

に 先立つ 「何 をすべ きか 考える」熟慮 の 段 階 に 注 目 し、

そ の 段階で の 意識 の 役割に 注 目すべ きで あ る と提 案す

2S
こ こ で の 「反省」は 行為者の 文脈 を考慮 に 入 れ た 「埋

　 め込 まれ た あ るい は状 況 反省」と呼ばれ る。Gallagher

　（2006），P ．119 参照 。

26 こ う した論 点 は近 藤 （2008）に お い て 紹 介 され て い る 。

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



the Japan Association for Philosophy of Science

NII-Electronic Library Service

the 　Japan 　Assooiation 　for 　Philosophy 　of 　Soienoe

36 科 学 基 礎 論 研 究 2012

る
27

。 意識 的な熟慮 の 果 た し得 る 因果 的役割 に つ い て

は次 の よ うに考 えられる 。 行為者が 自らの 行為の 理由 ・

動機 に つ い て 意識 して い る こ とに よ っ て、そ れ らを価

値づ け （評価） し 、 そ れ ぞ れ の 理 由に 関 し て 重 み づ け

をす る こ とが で きる
2S

。 そ うして 意識的な熟慮は 人 間

の行為の 複雑性 （多様性）や 合理性 に 寄与す る 。 もち

ろ ん そ の 心的活動に は それ に対応す る （もしかする と

先行す る）物理的基盤が存在す る だろ うが、そ の こ と

は 意識 的な熟慮の 役割 〔因果的効力）と し て 上記 の よ

うな機能 を考えれば とくに 問題 に なる ように は思われ

な い
。

こ うして動機などの 能動的な状態 〔そ れ を意識

的な 意志と言 っ て よ い か は 分 か ら ない が）の 意識が行

為 に 因果的役割 を果 た す と考 える こ とが で きる
29

。

　そ し て 次節で 見 る よ うに 、こ う した 心 的能力 は 自由

意志 や 道徳的責任 に とっ て も重要で あ り得る 。

4．　リベ ッ トの 実験 と自由意志論争

　4．1　 リベ ッ トの 実験 と非両立論

　次に第二 の 問題 、すな わ ち意志が 先行状態の 必然的

帰結 で あ る な らば 自由意志 は ない の か とい う問題 に 移

る 。 心的因果が あ り、意識的 な意志 に 役割 が あ る と言

い 得る、と認 め られた として も次の よ うに反対さ れ る

か もしれない 。 「しか し意志が先行状態 と自然法則の 必

然的 な帰結で あ る ならば、や は りわ れ わ れ に 自由意志

は ない と い うこ と に なる の で は ない か 。 」

　 こ の 問題 は哲学に お い て古 くか ら論 じ られ て きた 白

由意志 と決定論の 問題 で ある 。 こ の 問題 に つ い て の 哲

学的な立場は （大雑把に）次の よ うに分類 で きる。

1．非両立論 ・Libertarianism「決定茜侖は偽 で あ り、自

　 由意志 は存在す る 」

2．両立論 「決定論 と口由意志 は両立す る」

3．非両立論 ・Hard 　determinism 「決定論は真で あり、

　 白由意志 は存在 しない 」

27
こ こ で の 「熟慮」は こ の よ うに ゆ る く特徴 づ け られ、特

　 定の 哲学的理論 に 基づ くもの で は ない 。もちろ ん、何

　 をす る の か の 熟慮が あ っ て そ の 後に あ る行 為 をす るか

　 し ない か の 決定が あ る とい うモ デ ル 自体が 間違 っ て い

　 る 可 能 性は あ る 、
28 こ こ で は意 識 の メ タ心 的な 〔meta ．menta ！）特徴 に 注 目

　 し、そ れ が 意識 の 質 的 な性 格 とわ れ わ れ の 規 範 的 な 能

　力 に も関係す る と考え て い る ． van 　Gulick （2004 ＞で

　 意識 に つ い て の 哲学的な議 論 を 概観 す る こ と が で きる。
29

こ の よ うに、意 識 が 行為 に 関 して 因果的役割 を果た す

　 と考え、心的因果 も否定 しない な ら ば、そ の 立 場 を随

　伴現 象説 と呼 ぶ の は 適 切 で な い よ うに 瓜 わ れ る。

　 こ こ は こ れ らの うちどの 立場が も っ ともらしい か を

議論する場で は ない （私は 両立論者で ある）が 、 リベ ッ

トの 実験との 関連に お い て次 の こ と は言わ れ て よ い だ

ろ う。 ま ず 、非両 立 論 は わ れ わ れ の 素朴 な 直観 に は 合

う
30

もの の 、概念 的な問題が指摘 され て い る とい うこ

と、そ して 歴史 的 に 見 て も、また現在に お い て も多く

の 哲学者が両立論を支持 して い る とい うこ と 、 で ある 。

　 まず 、非両立論的な自由意志 は経験的に否定さ れ る

と考え られ が ち だ が 、そ こ に は そ もそ も概念的 な 問題

が ある （不整合で ある、ある い は 理解不能 で ある）と

論 じら れ る。それ は 端 的に次 の よ うな ジ レ ン マ で表す

こ とが で きる
。 「意志 W の 原因は何か 。 原因が ない と

す る と、意志 は偶然の 産物とな る 。 更な る 意志 V が 原

因だ 憶 志 を意志す る）とす る と、無限の 意志が 要請

され る こ とになる 。」

　「脳 プ ロ セ ス が無意識的 （あ る い は 前意識 的）に自発

的行為 を 開始す る 」 な ら ば 自由意志 や 道徳的責任 は な

い とい う考 え に は 非両立論、と くに 自由意志 に つ い て

の 行為者因果 （agent 　causation ）説 の 考 え方が潜 んで

い る よ うに思 われ る 。行為者囚果説は、あ る行為者が

自由意志を持つ こ とを 「行為者が意識的に、あ る い は意

識的な自己が 、（非決定論的に ）意図 を引 き起 こ す （そ

して そ の 意図が 身体運動 を 引 き起こ す）」こ と と し て 考

え る 。 こ の考えは 「意識的な」意図 の 役割 を強調 し、自

由意志や道徳119責任 を もつ た め に は 「意識的な意図が

E 発的行為 を 開始す る 」 の で な けれ ば な ら な い と い う

こ と を示唆す る。そ して確か に、リベ ッ トの 実験結果

は そ の よ うな こ と があ りそう に な い こ とを示す こ とに

よ っ て
、

こ の 意味で の 自由意志を経験的に否定する よ

うに見え る （「意識的な意図 が 自発的行為を開始す る 亅

と い う考 え は、例 え ば メ レ の よ う に 考え る こ とで 、擁

護不可能 で は ない が 、擁護す る の に 多少 の 不 自然 さが

生 じ る と考えられ る）
31
、しか し行為者因果説 にとっ て

も 先 の ジ レ ン マ は 問 題 と なる の で あ る
。

　「意識的な意図が無意識 に 開始 され る」などと言うと

い か に も自由で な い とい う印象を受 け る が、重 要な の

は そ こ で それ で は 「意識的な意図 が 意識的に 開始さ れ

る」 とい うこ とが どうい うこ とか （そ し て そ うだ とし

た ら自由と言え る の か）と考える こ とで ある 。 そ して 、

30 一
般 の 人々 は 二 元 論的、ある い は Libertarianism （非

　 両 立 論）的な考 え を して い る だ ろ う。

31
行為者因果説が 不 整合で も、決定論的に 意識 的 な 意志

　 が 脳活動 を引 き起 こ す とい うモ デ ル が整合的で あ る 可

　 能性 は ある n

一36 一
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「意識的 な意図 の 意識的な開始」が 非両立論的な白由意

志概念 を前提 し、その 概念 に問題がある としたら、そ

の よ うな 「自rtl」 は 意識的な意 図の 物理 的基盤が ど う

で あ ろ うが （実の と こ ろ 実体二 元論 の 立場に 立 っ て も）

そ もそ も不可能で あ り、そ れが リ ベ ッ トの 実験に よ っ

て 否定 さ れ た な ど と主 張す る の は ナ ン セ ン ス で あ る こ

と になる 。

　 もち ろ ん 、非両立論 的な自由意志 は 概念的 に 理解可

能で あ る と 主張す る哲学者は存在 し 、 そ の ジ レ ン マ は

回避 で きる か もしれな い
32

。 しか し 、 こ こ で 言い た い

こ とは自巾意志 を非両立論的なもの と前提 して リ ベ ッ

トの 実験 に つ い て 考 える こ とは 〔そ れ が 自然 な考 え だ

と して も）あ ま りに も素朴 で あ る と い うこ と で あ る （実

の と こ ろ 「自出意志」が わ れわ れ が気 にす る 価値がある

もの だ とした ら、 それが否定された とい う主張が 「科

学的な結論」の 装い をもっ て しまうこ とは有害で さえ

あ り得 る）u

　こ こ で 分 か る の は、リベ ッ トは 「自由拒舎」の 考え方で

立 場を ひ っ くり返 し た よ うに 見 える が、非両 立 論者 と し

て
一

貫 して い る、と い うこ と で あ る。それ は、意志が脳

プ ロ セ ス の必然的帰結な ら自目慮 志はな く、自［†「意志 を

擁護す る た め に は物 理 的 な決定か ら逃 れ な け れ ば い け な

い
、 とい う具合（Hard　detcrminism− ・Libertarianism）

で あ る 。

　 しか し、非両 、ltl論的 な 自由意志概念に 問題 が あ る と

す れ ば、こ うした態度 は 誤 っ た考えに根ざして い る （脳

状態を コ ン トロ ール す る な ど と い うの は脳 の 中 の 小人

の 想定で ナ ン セ ン ス ）と言 うこ とが で きる。つ ま り、そ

の 場合 W に 関する実験 は 白由意志 を否定す る もの だ

とい うの も、拒否に関して の み 自由があ る とい うの も

ど ち ら も間違い で あり、W に 関する実験は そ の よ うな

含意を もた な い し、リベ ッ トの 言 うよ うな拒否が あっ

た と して も自山だ とい うこ とに は な ら ない 、とい うこ

と になる 。

　4 ．2　 リベ ッ トの 実験と両立論

　次に、リベ ッ トの 実験 との 関連 に お い て 両 立論 の 立

場を見 る こ と に す る。

　リベ ッ トの 実験結果 に つ い て考え る 上 で 両立論とい

う立場 を認識する こ と の 重要性は 4，1 の 議論 か ら も明

ら か で ある 。 リ ベ ッ ト自身は その よ うな見方 もある と

い うこ と は認識 して い る が （Libet （2004 ），　p．137 ）、（3

32 そ の 試み の
・
つ と して 0 ℃ onnor （2000）を参照。

の 冒頭の 引用 か ら見て とれ る ように ） そ れ を詭弁の よ

うな もの と して しか考えて い ない ようで ある 。 しか し

哲学者 の 間 で は 両 立論 は 非両 立論 に劣ら な い 強力な 立

場で ある 。 直観的に受け入 れ 難 い よ うに思 わ れ る そ の

よ うな立場が い か に して 冂∫能な の だ ろ うか 。

　ま ず、決定論 と多 くの もの が 両立す る、と い う こ と

を認識する必 要があ る 。 両立論者は同じ因果的決定の

うち に お い て も、白由 で あるケ
ー

ス とそ うで ない ケ
ー

ス が ある と考え る 。 古典的な向立論者は 、 「や りた い こ

とをで きる」とい う意味で の 自由 （voluntariness ．）は、

因果性 （意志と行為とつ なが り）を前提 と して お り、決

定論 は それ を破壊す る ど こ ろ か攴持す る、と論 じた
33

。

　現在両立論者 は、その 「行為 の 自由」に加え て、「意志 の

自由」 に つ い て 主 に論 じて い る と言 っ て よ い だ ろ う
34c

その能力は道徳的責任に とっ て本質的な能力と して 、強

迫神経症、中毒状態な どとの 対比に お い て とらえられ

る
3s

。 そ れ は 例 えば 、　Frankfurt（1971 ）の 高階 の 意志

作用、Watson （1987 ）の 価値 づ け、　WaUace （1994）の

反省的自己 コ ン トロ
ー

ル 、Fischer　and 　Ravizza（1998 ）
の 理由応答性 な ど、論者に よ っ て さまざま に特定 され

る
36

． 彼 らの説に は多かれ少なかれ違 い が ある が、決

定論 は理 性 的 に 何 を す べ きか を 考慮 す る 能力 を奪 わ な

い とい う基本的な考え方は共通し て い る 。
こ うし て 而

立論者は決定論の枠組み の 中で 、不 自山なケ ース を排

除す る よ うな 白由意志概念 を 構築す る こ と を 目指 す わ

けで あ る 。

33
こ れ が 「意識 的な意志 の 効力」を意味す る とし、そ れ

　 が 自 由や 責任 に とっ て 必要だ と考 え る な ら ば、両立 論

　 者 も リベ ッ トの 実 験 をそ の ま ま無視 はで きず 、何 らか

　 の 議論 を しな けれ ば なら ない と考 え られ る 。

34
こ の よ うに 行為の 自由 と意志の 自由を明確 に 分 けれ ば、

　 そ れ は心 的因果 の 問題 と 自由意志の 問題 に そ れ ぞ れ 対

　応す る と考え ら れ る 。しか し、自由意志 を道徳的 責任

　 の 条件と して考える な らば 、 身体運 動 まで 考慮す る の

　 が 自然で あ ろ う。 こ こ で は 「ある 能力 を持 っ た行為者

　が （意志 の 自山〉、自由 に行為 した場 合 〔行為 の 自山）

　責任 が 発 生 す る 」 と両 方 に 関 わ る 形 で 考 え る の が もっ

　 と もら しい 。
35

他行為可 能性 （a．Lternativc　possibilit，ies）に つ い て も さ

　 まざまな両立論的な解釈 が試 み られ て い る。
36

実 の とこ ろ 現代の 両立論者 は、道徳的責任 と決定論の 両

　立 冂J
．
能性 に つ い て 主に 論 じ、「自出意志」（frce　will ）に つ

　 い て 語 るこ とは少 な い
，

フ ィ ッ シ ャ
ーら は 明確 に 1

．
道徳

　 的責任 は 決定論 と両 立 可能 だが 、自由意志は 決定論 と両

　立 不 可能 で ある」とす る半両立 論 （semi −compatibilisrn ）
　 とい う ・ア場 を とる 。 し か し こ こ で は 単純 さ の ため 、自

　 由意志を道徳的責任を問うた め に必要な能力 と考え話

　 を進 め る、、

一37 一
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　 リベ ッ 1・は 、（よ く見 ら れ る 思 考法 で あ る が）決定

された世界に お ける人を病気の 人や機械 に例 え て い る

（Libet （2004）， pp ．145−6
，
　p．156）D しか し、決定論が

真だ っ た と して も、 わ れ わ れ （普通 の 大人 の 人間）は そ

うなる わけで は な い こ とは 明 ら か で あ る よ うに 思 え る

（Clark （1999 ），　pp ．281 −2）。少 な くと もそ こ に ど の よ

うな違 い があ るの か、検討 する必要があるだ ろ う。そ

れ には われわれ は ど の よ うな心理 的能力 をもっ て い る

の か と い う経験的 （心理学的 、 神経科学的）探究と と

ともに哲学的議論が 欠か せ ない 。 そ うした こ とをせ ず

にあっ さ り逸脱ケ ー
ス と通常ケ

ー
ス を同一視する （決

定 され て い る の なら同 じようなもの だ と結論す る） の

は や は り早急 と言わ ざるを得 ない 。

　両 立論 的な観点か ら は 、リ ベ ッ トの 実験 は 単純な 自

発的行為の決定の タ イ ミ ン グ に焦点を当て る こ とに よ

り、（それ に時間的に先立 つ ）何をすべ きかとい う熟慮

の 段 階 （そ れ が い か な る心的能力 で あ る か ）
37

と その 自

由 や 責任 に と っ て の 重要性 を 見え に くくして しま っ て

い る と言え る。また 両 立 論者は あ まり意識 の 役割 に つ

い て は 語 ら な い 。こ の 点、自由 や 責任 に と っ て 意識 の

役割が重 要だ と考え られるべ きな の か 、そ して そ の 理

由 は 何 か とい う こ と は （経験 的知見 と と もに）さ ら に

議論 され る べ きこ とで あ ろ う
38c

　意識的な意志 の 役割、あ る い は自由意志 につ い て の

実験 と言 い 得る もの は リベ ッ ト以 降 も行な わ れ て い る 。

次節 で は リベ ッ ト以降 の 二 つ の 実験 を紹介 し、それ ら

が こ れ まで の 議論 に照 らして ど の よ うに 解釈 で きるか

（言 わ ば 応用問題 と して ）示す と と もに 、神経科学 の 方

で も確かに熟慮 の 段階 〔それが い かなる心的能力 で あ

るか） に 関係 し得る こ とが （おそ らくは哲学者 の 関心

と は独立 に）行なわ れ る よ うに な っ て きて お り、 具体

的 な検討を進 め て い くこ とが 口∫能で あ る とい う点を確

認 して お きた い
39

。

37
責任を問 うの が行為や そ の 帰結 に対 して で あ っ て も、ど

　 の よ うな行為者 が 行 為 や そ の 帰結 に 対 し て 責任 を持 ち

　 得 る の か とい う点 で そ の 段 階 は 重要 に な っ て くる と考

　 K られ る。
38 さ らに、こ こ で 詳 し く論 じ る こ と はで きない が、自由

　意志、責任 能力、道 徳 的責任、法的 責任な ど の 関連 を ど

　 う考 え るか に は さ ま ざ まな立 場 が 可能で あり、そこ に

　 は 歴 史やN 会 な ど （行 為者 の 頭 の 外 の ）問題 が 含まれ、
　 神経科学か らの 早急な 結論 を許 さ な い と考え ら れ る 。
3Fj

そ れ らの 実 験 や他 の 関連 す る実験 が 実の とこ ろ 何 を ど

　 れ だ け明 ら か に して い る の か 、そ して そ れ は 哲 学 的 な

　議 論 に どれ ほ どの 含 意 を持 つ の か、とい っ た こ とを詳

　 細 に 検討す る に は 別の 機会が 必要だ ろ う。

38

5，　リベ ッ ト以降の実験

　5．1　Haggard ＆ Eimer （1999 ）

　Haggard ＆Eimer （1999）は リベ ッ トの 実験を二 つ の

仕方で 拡張 した 。 第
一

に、リベ ッ トが扱 っ た よ うな固

定運動条件 の 他 に 、コ ン ピュ
ータの キ ーボ ードを左手

で 押すか右 手で 押すか被験者 に選択 させ る と い う自由

選択条件 に つ い て も実験 を行 っ た。第 二 に、RP に 加

え 、 片側優位下 の （lateralized）RP 、
　 LRP を測定 し

た 。 第二 に、W 判断
40

の うち時間的に早い もの と遅 い

もの を分け、そ れ ぞ れ の 脳電位 （RP と LRP ）との 相

関関係 を見る こ とにより脳電位 と W の 因果関係 を調

べ た 。

　 結果 は、固 定運動条件 と 自由選択条件 と の 問で 脳電

位に つ い て も報告時点につ い て も有意な差は見られず、

そ し て RP と W は共変 しなか っ たが 、　 LRP と W は

共変 し た と い う も の だ っ た
41

。

　 こ の 結果 か ら Haggard ＆Eimer は t に 二 つ の こ と を

結論する」まず、RP は W の 原 因で は な い （相関関係

が ない の で ）が、LRP は W の 原因で あ り得 る。次 に 、

W の 内容は
一・

般的な運動 （「そろそろ運 こ う」など）で

は な く特殊 な運動 （「左手 を動 か そ う」な ど）と結 び 付

けられ る 。

　 さて、彼らの実験結果が信頼で きる と して （す なわ

ち方法論的問題 は お い て お き）、わ れ わ れ は 脳活動 と意

識的な意志 の 関係 や自由意志 につ い て ど う考えるべ き

だ ろ うか。基本的 に は RP が LRP に 変 わ っ た と い う

だ け で 大 きな違 い は ない と考え られ る。例 え ば 、メ レ

ならば LRP は意識的な決定に で はな く、願望 に対応す

る と言 うだろ う。LRP と W の 関係に つ い て 必ず しも

因果関係 と考えなけれ ば な ら な い わ けで もな く、 （3，2

節で検討 し た よ うな）い くつ か の オ プ シ ョ ン が 可 能だ

ろ う。

　ただ、特殊 な運動 と内容 の 話 をす る こ とに より、「今

動 こ う」 とい う決定 の タイ ミ ン グの 話 とは別 に 「何 を

す る か 」 の 話 （そ れ は い つ 何 に よ っ て 決 め られ て い る

の か）が生 じ、その 点複雑さを
一
つ 付け加え る もの で

あ る。また、Ilaggard＆Eimer の 言 うよう に LRP が

自発 的行為の 生理学的 に 比較的後 の 出来事で 、心 理 的

40
こ の 実 験 で は 「最 初 に 運 動 を準 備 し始 め た と き」 の 時

　 点 を報告する よ う求め て い る 。

41
早 い W の 平 均 時 間 は 一53（〕 ミ リ秒 で、遅 い W の 平 均

　 時間は 一1ア9 ミ リ秒、そ して 対応 する LRP 開始時点

　 は そ れ ぞ れ 、− 9〔〕6 ミ リ秒 と 一713 ミ リ秒 だ っ た 。
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な開始地点 で な い とした ら、こ の 実験結果 は自発的行

為に つ い て考え る ときに わ れ われ は よ り先 の 時点を考

慮に入 れ なけ れ ばな ら な い とい うこ とを示唆する もの

で あ る と 言える c

52Soon 　 et　aL （2008 ）

　 こ の 実験は リベ ッ トの もの とい くつ かの 点 で 異な る 、，

まず （Hagga ．rd ＆Eimer 〔1999）と同様）被験者は左 の

ボ タ ン か 右の ボ タ ン を押す こ とを求め られ る 。 次に、

こ の 実験 で は 同転時計 の 代 わ りに 500 ミリ秒 ご と に 文

字が提示され、被験者は意識 的な決定 をした と きの 文

字 を報告す る。そ して と くに 大 きな違 い と して 、こ の

実験で は fMRI を用 い 、さ まざまな脳領域が含む運動

決定 の 特定的帰結 （すなわち右手を動かすか左壬を動

かす か） に つ い て の 情報 を 統計的 な パ ターン 認識技術

を使 っ て さまざまな時点 に 関 して 複号化 （dccoding）

す る とい う こ と を行 な っ て い る
42
、、

　そ の 結果 は frolltopolar　cortex （FPC ）（あ る い は

BAIO ）におい て予測情報
4：s

が被験者の意識的な運動決

定 の お よ そ 7 秒前 （神経活動に対する 正MRI 反応 の 遅

れ を考えれば約 1〔〕秒前）に 現れ て い た、とい うもの で

あ る。彼らは また、決定 の タイ ミ ン グ の 複合化 も、こ

ち らは pre−SMA と SMA か ら、決定の 約 5 秒前に 可

能で あ る と述べ て い る。

　 こ こ で も方法論的問題 は （fMRI や複号化 に関 して

リ ベ ッ トの 実験 とは 異 な っ た技術 的問題 点が指摘 され

得 よ うが ）お い て お き、そ の含意 を考える こ とに す る。

　彼 らの 主張 の 興味深 い 点は 二 つ ある 。　 つ は意識的 な

決定に関連す る と され る 脳活動 の 時間的 な 早 さ で あ る 。

もう
一

つ は、彼 ら自身の 晉葉 で 言 う と こ ろ の 「運動決

定の 特定的な帰結を形作 る （shapillg ）脳領域」（FPG ）

と 「運動決定の タ イ ミ ン グ を決定す る 脳領域」（SMA ）

との 分離である 。

　ま ず、「5 秒 前の 脳活動」（以
．
卜
．
Q とす る）は 意識的

な決定 の タ イ ミ ン グ の 決定に 関 わ る とさ れ 、 リベ ッ ト

の 実験が探 そうと して い た もの に対応す る もの と考え

られ る
44
。そ うだ とす る とそ の 先立 つ 時間の 大き さ は

42
詳細 に つ い て は Soon 　et　a ］．（2008 ｝の Supplementary

　 Information を参照 。

43 と言 っ て もこ の 精 度 は 60％程 度で ある 。
44Haynes

（2011 ＞，
　p、91 に お い て 、　 Brass　and 　Haggard

　（2008）にお ける ど の 行為を実行す る か に つ い て の 決定

　 （こ の 場合 どち らの ボ タ ン を押す か に つ い て の決 定）に

　関係す る 要素 GwhaL要素）とい つ あ る 行為を実 行す る

　 か に つ い て の 決定 に 関係す る要 素 （when 要 素）との 区

（多少 の 誤差 で は意識的な決定 と脳活動 と の 時間順序が

変わ らな い と い う点 に 加え）三 節 の 議論 に 関 して 含意

を もつ こ と に な る 。 まずこ の 場合 、Q が 「意識 的な決

定」の 実現基盤 で あ る とは （4 秒以上 の刺激 の持続 を

要求す る こ と に な る の で ）考え に くい
。 Q が 「意識的

な決定」 を 引 き起こすとする方が も っ とも ら しい だ ろ

う，，そ して そ う考えた 場合、無意識的な決定の 後に そ

れ に つ い て の 気付 きが生 じる と い う解釈 もで きれ ば 、Q
に よっ て 意識的な決定の 実現基盤 （それな しには 行動

が 生 じ な い よ うな）が 引 き起 こ さ れ る と い う解釈 もで

きる 。

　次 に 、「7 秒前の 脳活動」（以 下 P と呼ぶ ）は （上 の

記述か らす る と）最終的 に 行為 を行 うか行わ な い か に

関す る 「決定」とは区別 され て い る 。 こ こ で P が決定

を引 き起 こ す もの と考え ら れ て い る か ど うか は 明 ら か

で な い が 、P の 後 、 決定し な い （そ の 決定内容を実行

に移さ ない ）こ ともで きる とい う可 能性は排除され て

い ない よ うに 思 わ れ る 。 だ とす る と P は あ る決定 （そ

して行為）が行 われ る場合に、そ の 内容 を決 め て い る

だけの もの で ある と い う こ と に な る．

　 また P に お ける （「何 を」決定に よっ て）決定された

こ とが そ の 後変更 さ れ得る の か とい う点に つ い て も記

述は曖昧で あ る が、その ような可能性が許 され て い る

と した ら、P に対応する心理 プ ロ セ ス に は 「決定」よ り

も 「計画」（planning ）とい う言葉のカが 適切 で あ ろ う。

　P と行為 の 結び付 きの 不明確 さ は実験の デ ザイ ン 上

の 問題 で あると 詩える 。 実験室状況 で は 、実験に 同意

した以上決定 を実行 に 移 さな い 〔ボ タ ン を 押 さな い ）

の は 不 白然 で あ る し、左手 で 押す か 右手で 押 すか とい

うの は （われ われが 日常生活に おい て しば しば直面 し、

哲学的に興味深い 問題 とは違 っ て）理由 を重み づ け し、

迷 っ て 直前 に 変 えた りす る よ うな 問題 で は ない 。こ こ

か ら、こ の 実験 に お い て もリベ ッ トの場合と同様に （被

験者 に 「選択肢」が 与え ら れ て い る とは い え） こ の 結

果を ど れ だ け
一

般化 で きる か と い う問題 が 生 じる 。 し

か し、7 秒 とい う長 い 時間の 関与 は外的な刺激に対 し

て即座 に行為 を選択 す る 場合 に は 明 ら か に 当て は ま ら

な い よ うに 思 わ れ、こ の 問題 は リベ ッ トの 場合 よ り も

別 を引 き合 い に 出 し、こ の こ とが 示峻 さ れ て い る 。し

か し、Brass　and 　Haggard （2008）に おい て は意図的行

為 の 第 二 の 要 素 と して 、あ る 行為 を実行す る か 否 か に

つ い て の 決定 （whether 要素、 が 区別 され て お り、こ

の 区別 に従 え ば、Q の 後 に 別 プ ロ セ ス と して 最 終的な

決定が 存在す る こ とに な る．
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問題 で あ る と言え る 。 他方、こ の 実験 の 結果が複雑 な

推論 の 場合 に あ て は ま る か 調べ て 行 くこ と は、（決定 よ

りも時間的に先立 つ ）熟慮 の 段 階 に おける意識 の役割

に つ い て 何 ご と か を明 らかにする可能性 があ り興味深

い
45

。

結論

　結論 と して 、 リベ ッ トの実験結果 か ら、「意識的な意

志 に役割がな い 1とか 「自由意志は ない 」と い う こ と は

帰結 し な い 、と言 える 。 そ う主張す るため に は、心 と

脳 の 関係 や 自由意志 につ い て 特殊な哲学的 前提 に 立た

な け れ ば な ら な い 。それ は 言 い 換 え れ ば、別 の 考え方

をす る こ とで 自由意志 を 〔か な り伝統的 な タ イ プ の も

の も）擁護可能で あ る とい うこ とで ある 。 しか し擁護

可 能で あ る とい うこ と と もっ と もら しい と い うこ と は

別 の こ とで あ り、「意識的 な意志が脳活動 を引 き起 こ し

て い る」 と い う主張 は こ の 実験 に よ っ て 少な か らぬ プ

レ ッ シ ャ
ーを か け ら れ る 。 こ の よ うに リベ ッ Fの 実験

は意志 に 関 わ る議論 に経験的制約 を与え る もの で あ る，，

　また、リベ ッ トの 実験 は意 識 と時間 、RP と意図 と

い っ た 点 に つ い て 比較的細か い 考察を求め られ る一方、

他方 で そ の 心 と脳 の モ デ ル との 関係に お い て 「意識 的

な意志 とは何か」「自由意 志 と は 何 か 」 と い う抽象的な

問題 に つ い て 哲学的反省を うながす もの で ある。こ の

実験 に つ い て解釈 し ようと す る と、本人 の 意図が どう

で あ れ 、特定の 哲学的立場 を問題 とせ ずに は い られ な

い
。 実 の と こ ろ リベ ッ ト自身、哲学者に対 して抽象的

議論 ば か りを して い ると批判 を しなが ら
46

（そ れ が 議

論 が 紛糾 した 理出の
・
つ で もあ る よ うに 思 わ れ る ）、自

ら特殊 な哲学的前提に 立 っ て い る 。

　私 は こ こ に 自由意志 とい う形而上 学の キ題 も科学 と

の 連続性に お い て （自然主義的 な形 で ）扱 い 得 る 可能

性、およびそ の 必要性を見出す こ とが で きる と考える。

とくに両立論は もっ と科学 との 関 わ りの 中で 発言 し て

い くの が 望 ま しい
． と い うの は第

一
に 、

一
般に （リベ ッ

トの よ うに）非両立論 の 枠組み で考えられが ちで 向立

論とい う選択肢 は 見えに くい か ら で あ 乱 ， ま た 両 立 論

にお い て は 「どの ような場合に 人 は 自1†億 志 をもっ て

45
例 え ば こ の 実験 は、わ れ わ れ は何かを決定 して か ら そ

　れ を実行 に 移すの か 、そ れ と もあ る と き に 選択 と実行

　が と もに な され る の か、とい っ た 心的モ デ ル の あ り方

　 に つ い て の 含意を持ちそ うで あ る 。

46Libct
（2002）に お い て 彼 の 哲学者 に 対 す る 不 満 が 見 ら

　 れ る 。

い る か」 に つ い て 科学 と哲学が共 同 で探求す る可能性

が 〔物理主義的で あ る こ と に よ り）比較的広 く開か れ て

い る 。 リベ ッ トとの 関連で言えば、神経科学の知見か

ら直接自由意志や 道徳的責任に つ い て論 じる こ とに は

飛躍 が あ る よ う に思 わ れ、そ の 媒介 と して わ れ わ れが

どの ような心的能力 （無意識 的
・意識的両方 の ）をもっ

て い る か と い う心理学 レ ベ ル で の 調査 が 望 まれ る。両

立論者に はそうした経験的な探求に合わせ て わ れ われ

の 概念を改訂 して い くとい う選択肢 もある だ ろ う 〔例

えば、自己 を 脳 と切 り離 さ れ た も の と し て 考え な い 、

な ど）c

　また 、本稿 で は 基本的 に り ベ ッ トの 実験結果が正 し

い こ と を前提 と して 話を進め たが 、 （節 お よ び 五節

で 示唆したように）決 して そ の実験に よっ て経験的に

確か な こ とが 示 さ れ て い る と は 言 え ず、実験結呆 の さ

まざまな解釈に劣 らず、さまざまな他 の 実験 と実験 結

果 が ある とい うこ と を強調 して お きたい v こ の 点、実

験 の 設定 や デ
ー

タ の 得方 や そ の 処理 な ど に 関 して 方法

論的問題 を指摘 し、また どの ような実験 をす べ きか を

提案す る とい う役割 を哲 学者が果たす こ と もで きる だ

ろ う。
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