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2. 予測x実⾏のûープ：シミュüーションから<答え合わ
せ=まw

脳|世界{働}{け1}~結果を学習‧修正wvいくプýセス�1以O~5つ~論理的zフýーxwv構成さ¼vい~y2

シミュüーション 実⾏∕分岐

結果受取検証‧補正

ûーøAÿ現実Ā

運動系ÿモーター‧シスöĀĀを通wv1実際~筋⾁や外界へ向

{う指令2運動~結果1現実世界w何|起}�{を感覚器ÿ⽬や

⽪膚zyĀを通xv受け取º~y2

ûーøBÿモ÷ûĀ

脳内世界モ÷û{対wv送¹¼»1<今{¹こう動く~=xいう

予測⽤~刺激2脳内世界モ÷û{¹1シÿュüーションN~結果

ÿ返答Āを受け取º~y2

私�ち~脳内w�常{<外界{らのフィードバック=と<脳内の予⾏演習=|同時並⾏w進�1常{モ÷û~精度|⾼め¹¼vい»~w

y2
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4. <時間遅延モデル=：能動感を⽣み出す<信号の到着順=
本資料~最重要概念|1著者~主張y»<時間遅延モデル=wy2脳~照合部位�1情報~<内容=を⽐べ»�けwzく1ま»w精密z

ストップウォッチ~¸う{1信号Aÿ現実Āx信号BÿシミュレーションĀ~<到着時刻=を厳密{管理しvいまy2

<yちら|先{届く{=xいうコンマ数秒の到着順|1あzたの<⾃分らしさ=を決定uけvいるのwす2

信号の到着順 発⽣する感覚ÿ専⾨⽤語Ā ⼼の状態‧実感

Bÿ予測Ā|先1Aÿ現実Ā|後 ⾃我~能動性 (sense of agency) / ⾃⼰所属感 
(sense of ownership)

<⾃分|やっ�=<思い通º{zっ�=x

いう正常z実感2

Aÿ現実Ā|先1Bÿ予測Ā|後 被動感ÿさ{¹¼�感覚Ā/ 外部所属感 <さ{¹¼�=<誰{{操¹¼vい»=x

いう異常z感覚2

AxB|同時 ⾃⽣思考 ⾃分~考え|1意図{z勝⼿{湧}上|っ

vく»¸うz感覚2

能動感ÿBが先Ā

シミュレーション結果ÿBĀ|先に届くこxw1脳�<こ¼{¹
こういう感覚|来»~=x準備|w}ます2}~直後に現実

ÿAĀ|届く�め1<思っ�通º�=xいう納得感＝⾃分|主体
wあ»xいう感覚|⽣ま¼ます2

被動感ÿAが先Ā

予測ÿBĀ¸ºも先{現実~感覚ÿAĀ|届いvしまうx1脳{x
っvそ~出来事�<予期{|外部{¹~⼲渉=xしv処理さ¼ま

y2こ¼|<⾃分~体z~{1誰{{動{さ¼�=xいう奇妙z

感覚~正体wy2
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5. ⾃⼰と外部の境界線：症状から⾒る脳のバグ
脳~照合機能や到着時間~測定|う~く機能wzくz»x1u~v~z精神病状xwv現¼~y2s¼¹�<信号~到着順~逆転=xい

う脳~計算¸ラーxwv読�解くsx|w}~y2

させら¼体験ÿ被影響体験Ā0Aが先1
⾃分~意志w動いvい»�zz~{1現実~感覚|予測を追

い越wvw~う�±1<外部~⼒w動{u¼vい»=x感x~

y2

幻聴ÿ外部所属感Ā0Aが先1
本来�⾃分~頭~中~思考ÿシミュレーションĀwあ»�z

~²~|1現実~⾳ÿ信号AĀ~¸うzタイミングw処理u¼
»�±1<他⼈~声=xwv外界{¹聞sえvく»x誤判定u

¼~y2

強迫性体験0例外的な状態1

⾃分~意図{反wv⾏動や思考|⽣x~y|1<⾃⼰所属感

ÿsense of ownershipĀ=は保た¼てい»xいう特徴|あº~
y2<⾃分~²~wあ»=xいう実感�あºtt²1制御不能

wあ»xいう特殊z¸ラー状態wy2

⾃⽣思考0AとBが同時1
予測x現実|同時{重z»sxw1⾃分~意図や準備x�無

関係{1思考|勝⼿{湧}出wvく»感覚|⽣x~y2

脳~照合部位|1ストップウ¹ッチを持sv<B|先{1A|先{=を正wく判定wvい»{¹sそ1私���<s¼�⾃分~声�=<s
¼�⾃分|動{w�⼿�=xいう確信を持sv⽇常を過t{»~wy2
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6. まとめ：脳|つくる<確{な現
実=

私��|<⾃分�⾃分wあ»=x確信w}»根拠�1筋⾁~感覚や思考~内容

そ~²~w�zく1脳内~⾮常{精密z

<タイミング制御ÿ時間遅延~管理Ā={あº~y2脳�常{未来²予測w1

そ~予測信号²現実¸º²⼀瞬早く届け»こxw1私��~<能動性=x<納

得感=²作º出wvい»~wy2

í  脳�⾼度なシミュレータ
ー

常{<脳内世界Ăデû=w未来²

予測w1⾏動²最適化wvい»2

⏱  <時間遅延=が⾃⼰を作
る

予測ÿBĀ|現実ÿAĀ¸º先{届
くこx|1⾃我~能動性 (sense of 
agency) ~源泉wあ»2

⚠  境界線~崩壊
到着順|逆転w1現実ÿAĀ|先³x»こxw1幻聴やさ{¹¼体験xい
っ�外部所属感|⽣x»2

次{あz�|z茶²飲²うx⼿²伸�w�x}1あ»い�⼀歩⾜²踏�出

w�x}1ふx⾃分~脳~働}²想像wv�vく�さい2<今1シÿュüー

ションÿBĀ|現実ÿAĀ¸º⼀瞬早く届い�{¹1私�こ¼²⾃分~動作
�x確信w}vい»³�z=——そ~わz{数ÿú秒~到着順~中{こそ1
あz�|<⾃分=xwv世界x関わ»�±~1神秘的w精密zāカニズĀ

|隠さ¼vい»~wy2
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