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時間遅延理論

意識�<観測者=である——準備電位~謎
<意識=�決定者w�z�1脳|⾏sた処理~<観測者={過~zい——�~衝撃的z仮説�1神経科学者ベン¸ャÿン‧リベッø~実験{¸sv提⽰さ
¼まwた2

準備電位の謎ÿReadi�e�� 
Pote�tialĀ
リベッø~実験w�1被験者|<ボタンを

押そう=x意図wたx報告y»¸º²1平

均約350〜550ミリ秒前{1脳~運動野{
z�»活動電位ÿ準備電位Ā|yw{⽴ち

上|svい»�x|計測さ¼まwた2tま

º1意識的z<意図=|⽣ま¼»前{1脳

�yw{⾏動~準備を始±vい»~wy2

後付けの意識という構造

脳|⾃ß的{開始wた⾏動{対wv1意識

|à{¹<⾃分|決±た=x理由u�をw

vい»——�~プロ»¹を<à付�~意識=
x呼びまy2私たち|⽇常的{感x»<⾃

由意志=~感覚�1脳|作º上�た事後的

な物語wあ»可能性|あºまy2�¼�⾃

由意志~存在を否定y»²~w�z�1そ

~作動āカニºĀ{関y»深い問いを提起

y»²~wy2

⾃分という境界線

�~遅延~プロ»¹�そ|1<⾃分=x

<世界=~境界線を描}出wvいまy2⾏

動�脳{¹⽣ま¼1意識�そ¼を解釈w1

物語xwv紡�2そ~繰º返w~中{1

<私=xいう²´÷ンö³ö³~輪郭|形

成さ¼vい�~wy2
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⾝体~拡張

<⾃分=の境界線が揺らぐ時

脳~バグ——x呼³w²いい1そ~驚くy}柔軟性²利⽤y¼�1⾝体~境界線さえ²意~~~{拡張‧変容さ{»こx|w}~y2<⾃分=xいう感覚
�1⽪膚~境界{閉x込±¹¼た²~w�zく1脳|動的{描}続け»流動的z地図z~wy2

ラĀーÿンド錯覚

本物~⼿²隠w1⽬~前{置いた´Ā~⼿{

筆w触¼z|¹1実際~⼿{²同期wv触¼

»2わz{数分w1被験者~多く�´Ā~⼿

²<⾃分~⼿=xwv感x始±~y2視覚x

触覚~時間的同期|1⾝体~所有感²書}換

えvw~う~wy2こ¼�多感覚統合~脆弱

性wあº1同時{驚異的z適応能⼒~証左w

²あº~y2

道具の⾝体化

熟練wた職⼈~鑿ÿ~�Ā1外科医~āス1

²ーþー~³ンøローラー——⻑時間~使⽤
{¸º1こ¼¹~道具�脳~⾝体þップÿボ

÷ィスキーþĀ{組�込~¼vい}~y2道

具~先端{<感覚=²感x»瞬間1そ¼�脳

|⾃⼰~境界線²外側xx滑らかに拡張した

瞬間wy2

時間の同調と共感

他者x時間²共有y»こxw1⾃他~境界|

曖昧{z»現象²報告さ¼vい~y2⾳楽{

合わ{v共{揺¼»x}1演劇~感動的z場

⾯w涙y»x}——ÿラーニューロンx時間
的同期|織ºzy共鳴のñカニズð|1私た

ち²<孤⽴wた⾃⼰={¹解放wvく¼~

y2
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理論~核⼼

時間遅延が⽣み出す<⾃⼰=という物語

意識的知覚
脳内処理‧統

合
外部刺激の発

⽣

こ~プロセス~連鎖こそが1<⾃分=xいう²´÷ンö³ö³~正体wす2脳�絶え間z�1過去~断⽚を繋~合わせv<今=xいう連続した物語を⽣

成し続けvい~す2そ~編集作業�意識~外w⾏われ1私たち�そ~完成品だけを受け取る——それが<現実~知覚=~実態wす2

1

刺激の受容

光‧⾳‧圧⼒zy~物理的刺激が感覚受容器を活性化2神経信号xし

v脳xx伝達され~す2

2

無意識の統合処理

脳幹‧視床‧⼤脳⽪質を経由した信号が1多感覚統合野{おいv時空

間的{整列され~す2こ~段階�すyv意識~外w進⾏し~す2

3

意識への上映

編集済�~<現実=が意識野{上映され~す2私たち�ここw初めv

<今=を体験し~すが1それ�すw{過去~出来事wす2

4

物語の固定

体験�記憶xしv符号化され1<⾃⼰~物語={織り込~れ~す2次

~瞬間~<⾃分=�1こ~記憶~蓄積~上{⽴っvい~す2
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まx±

<⾃分=という境界線の地図

今⽇~旅²振º返ºましょう2脳内~時計|描く<⾃分=~境界線x�1硬直した壁w�zく1瞬間tx{描}直u¼»⽣}た地図wす2

0.5秒~真実
私たち~<今=�1脳|0.5ú{けv編集した過去~総集編2úアûタ
イð~感覚�1精巧{構築u¼た幻想wす2

意識�観測者

準備電位|⽰す¸う{1意識�⾏動~決定者w�zく観測者{²し¼

ませ³2⾃由意志~問い�1s¼{¹²神経ù学~最前線wあº続け

ます2

主観的時間~揺ら~

感情‧状況‧注意{¸っv1脳内クロック�伸縮します2時間�外部

~絶対的z定規w�zく1内z»体験~産物wす2

境界線~可塑性

錯覚x⾝体化~ñカニズð|⽰す通º1<⾃⼰=~輪郭�固定u¼vい

ませ³2そ¼�脳|絶え間zく描}続け»アートワークwす2
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