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1. はじめに
関係フレーム理論（Relational Frame Theory; RFT）は、人間の言語と認知に関する心理学理論です。この
理論は、人間がどのように言語を学び、使用し、そして言語を通じて世界を理解するかを説明しようとするも
のです。RFTは、行動分析学の一分野であり、特に人間の複雑な言語行動と認知プロセスを理解するための枠

組みを提供しています。

2. RFTの基本概念
2.1 関係フレーム（Relational Frame）
RFTの中核にある概念は「関係フレーム」です。これは、刺激間の関係性を学習し、その関係性を新しい状況
に一般化する能力を指します。例えば、Aが Bより大きく、BがCより大きいことを学んだ場合、直接教えられ

ていなくてもAがCより大きいと推論できる能力です。

2.2 派生的刺激関係（Derived Stimulus Relations）
派生的刺激関係は、直接学習していない関係を推論する能力を指します。上記の例では、A>B、B>Cという

関係から、A>Cという関係を導き出すことができます。これは、人間の認知の柔軟性と効率性を示す重要な
特徴です。

2.3 関係反応（Relational Responding）
関係反応は、刺激間の関係に基づいて反応する能力を指します。これは単なる刺激-反応の連合ではなく、刺
激間の関係性に基づいた反応を可能にします。

2.4 相互的内包（Mutual Entailment）
相互的内包は、ある関係が別の関係を含意することを指します。例えば、AがBと同じであれば、BもAと同じ

であるという関係が含意されます。

2.5 結合的内包（Combinatorial Entailment）
結合的内包は、2つ以上の関係から新しい関係を導き出すことを指します。例えば、AがBと同じで、BがCと

同じであれば、AとCも同じであるという関係が導き出されます。
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3. RFTの歴史と発展
3.1 行動分析学の文脈
RFTは、B.F. Skinnerによって提唱された行動分析学の延長線上に位置づけられます。Skinnerの行動主義

は、観察可能な行動に焦点を当てていましたが、言語や思考などの内的プロセスの説明には限界がありまし
た。

3.2 RFTの誕生
RFTは1980年代後半から1990年代初頭にかけて、Steven C. HayesとDermot Barnes-Holmesらによって
提唱されました。彼らは、Skinnerの行動分析学を基礎としつつ、人間の言語と認知の複雑性を説明するため

の新しい理論的枠組みを構築しようとしました。

3.3 刺激等価性研究からの発展
RFTは、Murray Sidmanらによる刺激等価性（stimulus equivalence）の研究から大きな影響を受けていま
す。刺激等価性研究は、直接教示されていない関係を学習者が導き出せることを示しましたが、RFTはこの概

念をさらに拡張し、より広範な関係性の学習と般化を説明しようとしました。

3.4 現代の発展
2000年代以降、RFTは心理学、言語学、教育学など様々な分野で研究が進められています。特に、アクセプ

タンス＆コミットメント・セラピー（ACT）などの心理療法の理論的基盤としても注目されています。

4. RFTの主要な特徴
4.1 関係フレームの種類
RFTでは、いくつかの基本的な関係フレームを識別しています：

1. 協調的関係（Coordination）：「同じ」「似ている」などの関係

2. 対比的関係（Opposition）：「反対」「異なる」などの関係

3. 比較的関係（Comparison）：「より大きい」「より小さい」などの関係

4. 階層的関係（Hierarchical）：「AはBの一種である」などの関係

5. 時間的関係（Temporal）：「前」「後」などの関係

6. 因果関係（Causal）：「〜のため」「〜の結果」などの関係

7. 視点取得（Perspective-taking）：「私」「あなた」「ここ」「そこ」などの関係

4.2 関係フレームの特性
関係フレームには以下の特性があります：

2026/04/13 11:59 関係フレーム理論（Relational Frame Theory; RFT）の包括的解説 | 品川心療内科自由メモ4

https://sn0367129474.com/shinagawa4/2024/08/29/1882/ 2/5



1. 任意に適用可能性（Arbitrarily Applicable）：関係フレームは、物理的特性に関係なく適用できま
す。

2. 相互的内包（Mutual Entailment）：上記で説明した通り。

3. 結合的内包（Combinatorial Entailment）：上記で説明した通り。

4. 関係的強化（Relational Strength）：関係の強さは経験によって変化します。

5. 文脈制御（Contextual Control）：関係フレームの適用は文脈に依存します。

5. RFTの実践的応用
5.1 教育への応用
RFTの原理は、効果的な教育方法の開発に応用されています。例えば：

1. 読解力の向上：関係フレームの理解を促進することで、テキストの深い理解を促します。

2. 数学教育：数学的概念間の関係性の理解を促進します。

3. 言語学習：第二言語習得における単語や文法の関係性の理解を促進します。

5.2 心理療法への応用
RFTは、特にアクセプタンス＆コミットメント・セラピー（ACT）の理論的基盤となっています：

1. 認知的フュージョンの理解：思考と現実を同一視する傾向を説明します。

2. 脱フュージョン技法の開発：思考から距離を置く方法を提供します。

3. 価値観の明確化：個人にとって重要な価値観を関係フレームの観点から理解します。

5.3 組織行動への応用
RFTの原理は、組織行動の理解と改善にも応用されています：

1. リーダーシップ開発：関係フレームを通じてリーダーシップスキルの向上を図ります。

2. チームビルディング：チーム内の関係性の理解と改善に応用します。

3. 組織文化の形成：組織内の価値観や行動規範の形成過程を説明します。

6. RFTの研究例
6.1 言語発達研究
Luciano et al. (2007)の研究では、RFTの原理を用いて幼児の言語発達を促進する介入プログラムを開発し
ました。この研究では、関係フレームの訓練が言語スキルの向上に効果的であることが示されました。

6.2 認知柔軟性研究
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Masuda et al. (2009)の研究では、RFTに基づいた介入が認知的柔軟性を向上させることを示しました。参
加者は、様々な関係フレームを柔軟に使用する訓練を受け、その結果、問題解決能力が向上しました。

6.3 心理療法効果研究
Villatte et al. (2016)の研究では、RFTに基づいたACT介入が、うつ症状の軽減に効果的であることを示しま
した。特に、関係フレームの柔軟性を高めることが、症状の改善につながることが明らかになりました。

7. RFTへの批判と課題
7.1 複雑性と抽象性
RFTは非常に複雑で抽象的な理論であり、実験的検証が困難な面があります。これは、理論の妥当性を評価す
る上で課題となっています。

7.2 他の理論との関係
認知心理学や神経科学など、他の分野の理論とRFTがどのように統合されるかについては、さらなる研究が必

要です。

7.3 個人差の説明
RFTは一般的な言語と認知のプロセスを説明しようとしていますが、個人差をどのように説明するかについて

は課題が残っています。

8. 結論
関係フレーム理論（RFT）は、人間の言語と認知に関する包括的な理論枠組みを提供しています。この理論

は、行動分析学の伝統を踏まえつつ、人間の複雑な認知プロセスを説明しようとする野心的な試みです。

RFTは、教育、心理療法、組織行動など、様々な分野に応用されており、その影響力は増大しています。特
に、アクセプタンス＆コミットメント・セラピー（ACT）の理論的基盤として、臨床心理学の分野で重要な役
割を果たしています。

一方で、RFTには批判や課題も存在します。理論の複雑性や抽象性、他の理論との統合、個人差の説明などの

点で、さらなる研究と発展が期待されています。

今後、RFTはより広範な分野での応用が期待されると同時に、理論自体のさらなる精緻化と実証的検証が進め

られていくでしょう。人間の言語と認知の本質を理解する上で、RFTは重要な視点を提供し続けると考えられ
ます。
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