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情動意識と�何{

<情動意識ÿaffective consciousnessĀ=x�1快‧不快‧接近‧回避xいう原初的z価値判断を伴う主観的体験~総称wす2こ¼�哲学的概念w�z
�1神経科学的{実証可能z現象wす2

快 / 不快

すyv~感情体験~基盤xz»⼆極軸2接近{回避{を瞬時{⽅向uけ»2

接近 / 回避

報酬x~接近⾏動x脅威{¹~回避⾏動27t~システムすyv|こ~軸{
沿sv機能す»2

無脳症ÿ⼤脳⽪質を持たzいĀ~新⽣児wあっvも1⽢味{対しv微笑

み1苦味{対しv泣き1快‧不快を明確{⽰す2こ¼�Panksepp ¹~
実験的観察{¸っv繰º返し確認さ¼vい»2

こ~発⾒|意味するも~

感情体験�⼤脳⽪質zし{成⽴す»2tまº1意識~最も原始的

な形態�<感じる⾝体=wあº1認知や⾔語�後{¹付加さ¼»

層{過~zい2

Solms �こ¼を<コア‧アフェクトÿcore affectĀ=x呼び1⾃
⼰~最初~形�抽象的z<思考す»主体=w�z�1快‧不快を

感じる有機体wあ»x主張す»2

<⾃⼰=~最初~形�1"感じる⾝体"wあ»2
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7つの基本感情システム
Jaak Panksepp �哺乳類~脳に普遍的に存在す»7つの⼀次情動システムを特定しました2こ¼¹�進化的に保存さ¼た⽪質下回路wあº1種を超えv
機能します2

システム 主な役割‧機能 主な脳部位 神経伝達物質

SEEKING 探索‧期待‧動機uけ 腹側被蓋野‧側坐核 ùーパミン系

RAGE 怒º‧抵抗‧攻撃 視床下部‧扁桃体 サöスタンスP

FEAR 恐怖‧回避‧凍結 扁桃体‧PAG Àルタミン酸‧CRF

LUST 性的欲求‧⽣殖動機 視床下部ÿ内側Ā テスøステロン‧エスøロ

ゲン

CARE 養育‧保護‧愛着 前帯状⽪質‧視床下部 オキシøシン‧÷ロラ¿チ

ン

PANIC/GRIEF 分離不安‧悲嘆‧孤独感 前帯状⽪質‧視床 オピオイù系

PLAY 遊戯‧社会的学習‧柔軟性 ⽪質下経路‧⼩脳 内因性オピオイù

これら~·¹テム�相互{拮抗‧協調し1⾏動~優先順位を動的{決定します2SEEKING�すべて~·¹テム~<エン¸ン=として特別z位
置を占めます2
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PANIC/GRIEF x PLAY：社会性~両輪
PANIC/GRIEF：分離不安�<痛み=wある

PANIC/GRIEFシステム�1愛着対象{¹~分離‧喪失{反応しv起動し~
す2そ~神経学的特徴xしv最も重要z~�1⾝体的z痛みと同xオピオイ

ド系を利⽤yるxいう事実wす2

Panskepp ~動物実験w�1幼い動物を⺟{¹引}離すx発す»<分離呼び
声ÿdistress vocalizationsĀ=|1モルヒネ~投P{¸っv静~»こx|⽰
さ¼~した2こ¼�孤独~痛�|<⽐喩=w�zく1神経学的{実在yる苦

痛wあ»こxを意味し~す2

臨床的⽰唆

愛着障害~神経基盤

喪失体験‧悲嘆反応

トラウマx分離~関係

⾒捨v¹¼O安ÿBPD等Ā

社会的排除が⾝体的疼痛と同x脳領域ÿ背側前帯状⽪質Āを活性化

y»ことは1fMRI研究によっても⽀持さ¼ていまyÿEisenberger 
et al., 2003Ā2

PLAY：遊びの神経科学

PLAYシステム�1⽪質下経路を介wた社会的遊戯⾏動~回路wy2
単z»娯楽w�zく1以下~⾼次機能~発達基盤xzºまy2

01

社会的順位学習

遊びを通xv他者x~関係性‧⼒関係を安全{学習y»2

02

協調と共感の発達

相互的z遊びが他者視点~取得x共感回路を鍛え»2

03

認知的柔軟性と創造性

ûーûを変え1役割を交換y»遊びが前頭前野~可塑性を⾼±»2

⼤⼈{おいv²PLAY低下�思考の硬直化‧創造性の喪失を²た¹w
まy2慢性ストüス社会�PLAYを組織的{破壊wやyく1こ¼が現
代的z⼼理的不健康~⼀因xzっvいまy2
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<意識するイド=と予測誤差モデû

Solms xFriston~理論的統合�1感情‧意識‧予測xいう三者~関係²根本{¹書}換え~す2

Sol�� の転換：意識するイド

フロイø~<イùÿidĀ=�無意識~欲動~座xさ¼v}~した2し{し
Solms�神経解剖学的証拠{¹1⽪質こそ|本来<無意識=wあº1意識
~光を灯y~�脳幹‧辺縁系~情動系wあ»x主張し~す2

つ~ºフロイø|直感的{捉えた<イù=�1実�意識的z情動体験~

源泉wあº1<意識y»イドÿconscious IdĀ=x呼ぶべ}も~wす2こ
¼�精神分析x神経科学~最も重要z接点~⼀つwす2

意識�1予測誤差|⽣xた瞬間{1情動系|<意識~光=²灯すこx

w⽣~¼»2

Fri�to�の予測誤差理論との接続

Karl Friston~<⾃由エネルギー原理={¸¼�1脳�常{世界~状態²
予測ÿpredictionĀし1感覚⼊⼒x~誤差ÿprediction errorĀ²最⼩
化し¸うxし~す2

予測ÿ脳が世界
を予測Ā

不⼀致ÿ予測と
現実のズüĀ

感情の発⽣
⾏動修正‧注意

集中

⼀致す¼�処理�無意識的{進�~す2不⼀致|⽣xたx}1情動系|活

性化さ¼1そ¼|意識体験xwv⽴ち上|ºまy2感情x�予測誤差~

主観的体験{ほ{zº~せ³2

感情�<異常=wも<雑⾳=wもあºませ³2そ¼�脳が世界モ÷ル²更新するための要求信号wす2感情²抑圧す»sx�1s~シスöム~

更新機能²妨r»sx²意味します2
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